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 اول فصل

 کلیات و مفاهیم

 

کوککی یکی از مراحل مهم زنن گی اسنت کنه کر آن خص نیت فنرک ایجناک و اأسنیس        

انگناری  سالی، از سهلها و اختلالات رفتاری کر کوران بلوغ و بزرگخوک. بیشتر اناقضمی

شکلات عاطفی و رفتاری کوککی مثل فق ان راهنمنایی مناسند کر فرآینن     کر رابطه با م

هنای نصسنتین کوره   مشنکلات رفتناری معمنولار کر سنال     .گینرک رخ  و احول نشئت می

. هنر  رسنن  سنالگی بنه اوج خنوک منی     ۱۵انا   8خون  و بین سننین  کوککی مشاه ه می

کن . هرچن  بیشنتر اوقنات،   ای وظیفه کارک فرزن ان را کر جامعه ملزم به معاخرت جامعه

انن  و کنار   عوامل م رنیزاسیون و خهرنشینی از بسیاری جهات این الاش را نااوان کنرکه 

پذیری کوک( کر م ارس واگذارخ ه است. با وجوک همین عوامل، م ارس به جنای  جامعه

منن  بنه عملکنرک    آگاهی اجتماعی کوک(، خنوک را بنه ننوی کیگنری از مؤسسنات علاقنه      

ان . اا حن وکی، جوامنع روسنتایی نقنش خنوک را از طرینق       ( اب یل کرکهاح یلی کوک

ان  و کوک( کر این مناطق از یک کوک( خنهری  روی اکهای مصتلم اجتماعی انجام کاکه

طور اوانن  به ان ازه کافی بهخوک. م ارس انها مؤسساای هستن  که میبهتر اجتماعی می

معلنم خرکمنن  و آگناه از ارزش والای     پذیری کوککان کمک کننن . ینک  مؤ ر کر جامعه

همکاری معلم و وال ین کر اربیت فرزن  خوب به نام یک کانش آموز غافل نصواه  خن  و  
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او بای  هر وقت لازم و ممکن باخ  این همکاری را مشتاقانه کنبال کن . وال ین نینز باین    

چننین همکناری   انگنار از  به کنبال همکاری مشابه از معلم باخن  و فقط یک معلم سنهل 

حال، همه وال ین یا معلمان برای این همکناری نیسنتن . فروین ،    کن . بااینخوککاری می

خوک، احساس عشنق و  گوی  از آنجا که انسان با کو احساس اساسی متول  میروانکاو، می

ای برخنورکار  العناکه سازن گی و احساس بیزاری و نابوکی، ه ف م رسنه از اهمینت فنو    

ار از هر نوی  روت است  بنابراین، ا ریس به معننای  ح آموزش بسیار مهماست. نوی صحی

خو گرفتن و حتی از بین برکن خ وصیات خیطانی ریاضت است. علاوه بر اینن آمنوزش   

انها برای کوک( بلکه وپرورش مغز به ح اکثر ظرفیت کر جهت صحیح نهب نی و آموزش

رسه قرار است کوک( را به هر معنی و بنه  برای رفاه و منافع کل جامعه است  بنابراین م 

 ./2۰۱8، ۱تکازکین هر قیمتی ملزم به معاخرت کن 

کهن  و اینن ننوی رفتارهنا بنه     کوککان کر خانه به مشکلات خانواکه واکنش نشان می

کاننن  کنه پنرورش کنوک( ینک کوره آسنان نیسنت.        خوک. وال ین میم رسه منتقل می

کننن  انا گناهی مقابنل     خون  و هر کاری کنه منی  کنن ، پشیمان میکوککان ع یان می

انوانیم بنه روزهنای    وال ین خوک قرار بگیرن . این یک واقعیت زن گی است و همه ما منی 

برگنزاری   جنوانی خوکمنان فکنر کننیم و بنه مسنالل مصتلنم کر کرون خنوک بپنرکازیم.         

اکی های آموزخی وال ین برای معلمین گزینه بسنیار خنوبی بنرای بسنیاری از افنر     کلاس

است که قبل از اینکه کیر خوک، راهی برای رسی ن به فرزن ان خوک پی ا کننن   بننابراین   

های بسیار مهمی هستن  که به غیر از بهبوک عملکرک اح یلی، به کوککنان  م ارس مکان

ها کنه اوسنط معلمنان بنرای     های زن گی با کیگران را از طریق اجتماعی کرکن آنروش

 آموزن .میکوککان طراحی خ ه است، 

معلمان م رسه و حتی م ارس خارج از خانه کر ه ایت فرزن ان به سعاکت، مشارکت 

فعال کر اجتماعنات و موفنق خن ن کر چیزهنایی کنه از ارزش برخنورکار اسنت، کمنک         

کنن . چه راهی بهتر از برکن فرزن انمان به م ارس برای یاکگیری و هن ایت آنهنا بنه    می
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کنه کوککنان   کرحالی بری و مهارت م یریت زن گی است؟معاکن طلا و یاکگیری هنر ره

کر م رسه مشکلات زیاکی کارن  که خامل اطبیق اجتماعی اا سازگاری اح یلی است و 

کنن  و  ای است که کوک( کر آن زن گی میمعلمان و کل جامعهاین امر بر عه ه وال ین، 

مثبتنی کر آن جامعنه اعامنل     بای  محیط لازم را برای کوک( برقرار کن  اا بتوان  به طرز

هنای آموزخنی  ا ریسنی، از طرینق     اوان  از طریق اجرای برنامنه م رسه می کاخته باخ .

اعامل با همسالان کر م رسه و از طریق اعامل معلم و کانش آموز، اوسعه رفتار خوب کر 

کنه  گیرانه م رسنه کرحنالی  کوککان را خکل یا اغییر خکل که . قوانین و مقررات سصت

کنن  که با کوککان سروکار کارن  و این کار خون  که فراموش میوسط م یرانی اجرا میا

گیراننه باخن . اگنر بنه کلینل اینن قنوانین و        اوان  کر رخ  رفتار کوککان بسیار سصتمی

ها سروکار کارن  که یناکگیری  اوانن  متوجه خون  که با انسانمقررات و مجریانی که نمی

کن  نتایجی کاخته باخ  و البتنه انسنانی کنه    باخ ، سعی میها میآنها منوط به کشم آن

کنن ، کر آن صنورت بیشنتر زمنان صنرف کنتنرل       خورش علیه قنوانین را احسنین منی   

رو بنرای  ازاینن  های رفتاری کوککان خواه  اا اینکه آنها را به خکلی بهتر ان اخت.فعالیت

ان آنهنا هسنتن  را کر( کننن     معلمان مهم است که ماهیت و نوی کسانی که کانش آموز

 /.۱۴۰۰تابراهیمی، 

رخ  خص یت سالم کنوک( بنه بلنن ی روابطنش بنا والن ین بسنتگی کارک. کنوک(         

نیازهای عاطفی مانن  عشق و محبت، محافظت با گرمی، پنذیرش، خنناخت امنینت را از    

ت و کن . از طرف کیگر، امنین خواه . اگر از آنها محروم خوک، مشکل ایجاک میوال ین می

هنای  ازح  ممکن است کوک( را وابسنته کنن . مسنالل مربنوط بنه مهنارت      حمایت بیش

وال ین یا افسرکگی وال ین یا سایر مشکلات ممکن است یک عامل خطر باخن . بنه نظنر    

نظمی خطنر را  رس  طلا  وال ین، خای  انها کر صورت بروز اختلافات خانواکگی یا بیمی

گرم حمایتی بنا ینک والن ین هنم ممکنن اسنت اینن        که ، اگرچه یک رابطه افزایش می

رس  کنه جزلینات مربنوط بنه اغذینه ننوزاک، از خنیر        خطرات را جبران کن . به نظر نمی

طور عم ه با روانشناسی مرابط باخن . حنریم خ وصنی    گرفتن، آموزش اوالت و غیره به

خنتلالات رواننی   اجتماعی اولیه، یا فق ان روابط م اوم، هماهنگی، ایمنی، اعه ، کر بروز ا
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من ی از کوک( کرحنال رخن  کر   ها را برای بهرهمهم است که خانواکه .نقش کاخته است

ار کن . همچنین حالز های خانواکه و اخلاقی غنیکنار هم نگه کاری  اا کوک( را با ارزش

های جامعه برای اجتماعی خ ن مناسد کوک( بسنیار  اهمیت است که هنجارها و ارزش

اعضای جامعه قرار گینرک. سنرانجام اهمینت م رسنه کر خنکل کاکن بنه        مورکاوجه همه

طورکلی بای  مورکحمایت همه باخ  زیرا ب ون اینکنه  کوک( به نفع کل جامعه و ملت به

عنوان سیستمی که باین  فرزنن ان بنرای اوسنعه از آن     همه به م رسه احترام بگذارن  به

ان  نابوک خواهن  خن . کر زمنان    خکل کاکهها و جامعه کر کوک( عبور کنن ، آنچه خانواکه

کوککی، کوککان بای  نزکیک وال ین باخن  و رفتار آنها مشاه ه خوک و کر صورت لزوم بنا  

کنن .  های مصتلفی اصلاح خوک که به رخ  کوککان کر جهنت مطلنوب کمنک منی    روش

وم مثنال بنا ایجناک رسنم و رسن     عننوان های مصتلم اطمینان از نزکیکی خانواکه، بنه روش

ای که برای رفاه کوک( و هنر ینک از اعضنای آن خنانواکه فنراهم باخن ،       خانواکگی ویژه

خواه  بوک. لازم است پ ران و ماکران با همکاری از رفناه کنوک( کرحنال رخن  مراقبنت      

کنن   بنابراین، اکغام کوک( با خانواکه انأ یر  « ماکری»و ماکر « پ ری»کنن  و مانن  پ ر 

ان عاطفی خانواکه، ان ازه خانواکه و موقعینت کنوک( کر آن روابنط    منفی یا مثبتی بر میز

ازح ، مجاز بنوکن و غینره   خانواکگی و وال ین کارک. نگرش وال ین از قبیل محافظت بیش

 /.۱۴۰۱، اصلی یرخ وبازاک تهمه اأ یراای کر رفتار کوک( کارک 

کارای مشکلات /، برای کوککان 2۰۱۳ت ۱بارکلی اوسط برنامه آموزش م یریت وال ین

ای و نظنایر آن،  فعال، کوککان کچار اخنتلال نافرمنانی مقابلنه   رفتاری نظیر کوککان بیش

خ ه است. راهبرکهای خناختی نهفته کر این برنامنه باعنت اغیینر نگنرش افنراک      طراحی

خوک  یعنی احمل و فعالی میبیش-خانواکه نسبت به کوک( کارای اختلال نارسایی اوجه

که . برنامنه آمنوزش من یریت والن ین بنه      ال ین این کوککان افزایش میپذیرش را کر و

آموزک چگونه مق ماای مانن  قنوانین و کسنتورات را و عنواقبی ماننن  انبینه و      وال ین می

برکاری و نافرمانی کر محنیط کنوک( اصنلاح    پاکاش را برای رفتارهای ه ف، مانن  فرمان
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سناز و  نه به منظور کناهش رفتارهنای مشنکل   ها را کر خانماین . سپس وال ین این روش

کهن  کنه   هنای مصتلفنی نشنان منی    گیرن . پنژوهش افزایش رفتارهای مناسد به کار می

آموزش م یریت وال ین اأ یر مطلوبی بر اصلاح رفتار کوککان کارای مشکل کارک و منجنر  

خنوک  می  هانقص اوجه کوککان و بهبوک کارآم ی وال ین آن-فعالیبه کاهش علالم بیش

 /.۱۳۹۹اللهی و همکاران، تفیض

کرآم  و پیام  کن  و از پیشسازی عامل کار میها بر اساس اصول خرطیاین اکنیک

صنورت فعالاننه   خوک. کر این مهارت به والن ین بنه  گیری آن استفاکه میرفتار برای خکل

طرینق   خوک که رفتار خوک با کنوک( را من یریت کننن . اینن مهنارت از     آموزش کاکه می

گینرک آمنوزش   امرین، ایفای نقش، بازخورک و الگوسازی که اوسط کرمانگر صنورت منی   

خوک. ه ف این است که وال ین به خیوه عملی بیاموزن  چگونه بنا کنوک( خنوک    کاکه می

 رفتار کنن .

 تعارض کودک و والدین 
ای هستن  که بنا اغیینرات مشنصص جسنمی، خنناختی،      کوککی و سپس نوجوانی کوره

خوک و اغلد به عنوان یک کوره چنالش  می طفی، اجتماعی و رخ  خوکآگاهی مشصصعا

خوکتاسنتینبرگ و سنیلک،   منی  خان خنناخته های برانگیز کر زن گی نوجوانان و خانواکه

ای است کنه آنهنا فقنط منتظنر رسنی ن بنه بلنوغ        /. نوجوانی برای نوجوانان کوره2۰۰2

 استقلال عاطفی از وال ین خنوک نینز کسنت    جسمانی نیستن ، بلکه کر این کوره به نوعی

یابن . نوجوانان طی پیشرفتی موفقیت آمیز و از طریق انجام اکالیم رخن ی متنأ ر از   می

ارزخی و خنکل کاکن بنه   های فرهنگتآموزش کامل، ا میم گیری خغلی، ایجاک سیستم

مهم از ای خون . نوجوانی به عنوان کورهمی روابط اجتماعی، احساسی و عاخقانه/ مستقل

زن گی فرزن ان که مشصه آن اغییرات سریع و به نوعی گنذار از کنوککی بنه بزرگسنالی     

ی انتقنالی کنه نیازمنن  منذاکره    ی است، برای وال ین نیز حالز اهمیت است. ننوعی کوره 

مجن ک بنین والن ین و نوجنوان و بنا      ی خانواکگی است. مذاکرههای نقشی مج ک کرباره

ای اوان  اجربهمی کوککی به استقلال بزرگسالی فرآین ی است که گذار از وابستگیه ف


