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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

در گذر از اعمالی است که اهاداف گونااگونی را    ۱والدین با فرزندان یا فرزند پروری رابطه

در بر دارد. تربیت اخلاقی و روانی، شناساایی، رشاد و پیشارفت اساتعدادهای فرزنادان،      

جملاه ایان    ها، آشنا کردن با قوانین و هنجارهای جامعه از دید والدین، ازآموزش مهارت

باشند. پارسانز نیاز دو کاارکرد اساسای یعنای اجتمااعی کاردن و شاکوفایی         اهداف می

گونه اهداف والدین که شامل تماام  این.  گیردشخصیت فرزند را برای خانواده در نظر می

هاا را باا   شود که به صاورت مساتقیم یاا غیرمساتقیم ارتبااط آن     ها و اعمالی میفعالیت

دهاد کاه تحات عناوان فرزناد پاروری یاا رابطاه         روزمره نشان می فرزندان در رفتارهای

شاناس معاصار   ها بر طبق نظریه عمل بوردیو جامعهباشد. این فعالیتآموزشی مطرح می

شوند که این نیروها به صورت یکساان و  فرانسوی توسط نیروهایی هدایت و یا کنترل می

رد. این نیروها در ارتبااط باا ویاعیت    ها از جمله والدین وجود ندابه یک اندازه نزد انسان

چنین تصوراتی که والدین از فرزندان باشند. هماقتصادی اجتماعی و فرهنگی خانواده می

. ی فرزناد پاروری نیاز دارناد    هاهخود دارند، تأثیر بر روی چگونگی نوع روابط یعنی شیو

ی فرهنگای(  هاهتصورات نیز تحت تأثیر طبقه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی فرد )سرمای

هر دو عامال باه صاورت مساتقیم و      ،باشند. تصورات و فرهنگ فرد، یعنی عادت وارهمی
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کنند. در این پژوهش، فرهناگ و تصاورات   غیرمستقیم اعمال فرد را هدایت و کنترل می

ها از جمله ناوع رابطاه باا فرزندانشاان     والدین و نقش فرزند، هدایت کننده رفتارهای آن

 .(2۰2۰و همکاران،  ۱یسلدیکباشند )می

 یا طور مجزا به که است ویژه رفتارهای و هاروش شامل ایپیچیده فعالیت فرزندپروری

 فرزندپروری اساس شیوه و پایه واقع گذارد. درمی تأثیر کودک رشد بر یکدیگر با تعامل در

 هماه  تقریبااً  کودکانشاان اسات.   کاردن  اجتماعی و کنترل برای والدین هایتلاش مبین

 ساو   برای و سازندمی آرمانی تصویر یک باشند، چگونه فرزندانشان همه که این از الدینو

 قارار  آزماایش  ماورد  را زیاادی  هاای روش آرمانی( )تصویر هدف این سوی فرزند به دادن

 ارائاه  الگاو  و سرمشاق  هاا آن بارای  کنناد، مای  تنبیاه  یا تشویق را خود فرزندان دهندمی

 را فرزندانشاان  کنندمی سعی و دهندمی توییح را خودشان هایباور و دهند، انتظاراتمی

 اهداف با که کنند انتخاب دوستانی هاآن برای و بسپارند خاصی تربیتی و آموزشی مراکز به

 (.۱۴۰2بخشی و درودی، باشند ) هماهنگ هاآن هایو ارزش

ط زنادگی  مدل رفتار خود را از نمونه افرادی انتخاب خواهد کرد که در محای   کودک

و او در این انتخاب فقط تحت تأثیر تقلید خویش است. عقل  برندیماو بسر  دوروبراو در 

و ارزیاابی قارار    موردسانجش را  هاا آنتا او بتواند  اندنکردهکافی رشد  زانیم بهو خرد او 

ی نیسات  ادرجه بهی او هم هایآگاهدهد و بهترین را برگزیند. در یمن باید تعلیمات و 

 باا ویاع عقلانای و     ی اقدام نماید. کودکی باا چناین  اریمع وملاک  نشیگزبهواند که بت

 وی متعادد اخلاقای، فرهنگای، اقتصاادی، مهار      هاا نقشدرجه از آگاهی در برابر  نیچن

شایوه زنادگی خاود ر از آناان      خواهاد یما گیرد و والدین قرار می کردار وو رفتار  عاطفه

پیش رود. طبیعی اسات کاه هماه    ن گام بردارد و بهنیک و بدرفتارشا اساس بربیاموزد و 

تارین  بیند برای او درس و مدل است، والادین از نخساتین و مهام   آنچه را که کودک می

شاود و از  شوند. صفات اجتماعی کودک ازآنجا کسب میهای مورد تقلید کودک میمدل

باشاد و ایان   یاباد کاه چگوناه    هاای والادین درمای   ها، درگیریها، انسبستگیطریق هم

                                                           

۱ Ysseldyk, R 
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 وی فقیار  هاا ههمه کودکاان از خاانواد   گیردامنسعادتی و یا در مواردی مریی است که 

در  هاا یریادگکانون بسیار مجهزی است ی دید نیا ازخواهد شد. کانون خانواده  ثروتمند

ی بسایار سااده و طبیعای هساتند و کاودک      اگوناه باه آن دوره از هر گونه پیچیادگی و  

 (.2۰۱7و همکاران،  ۱ژانگبماند )ی خانواده دور و برکنار هایریپذریتأثتواند از نمی

 یمشا خاط  و سابک  نیای تع در و است ما سرنوشت از یمهم بخش گذارهیپا خانواده

 رشاد . داردبار عهاده   یبزرگا  نقاش  ماان سلامت روانای  و صحت اخلا ، نده،یآ و یزندگ

 خاانواده . دارد یتگبسا  یخاانوادگ  طیمحا  و خاانواده  باه  کودک یروان سلامت و یعاطف

 در کاودک . کناد مای  فاراهم  را طیمحا  و کاودک  نیبا  وندیپ که است یگاهیپا نینخست

 رشاد  یذهنا  و یجسام  لحاا   از رد،یا گیفراما  جهان درباره را هیاول یهانگرش خانواده

 و گیارد مای  ادیا  را رفتاار  یاساس یهنجارها آموزد،می را گفتن سخن یهاهویش یابد،می

 از یکا ی. شاود مای  یاجتمااع  و گیارد مای  شاکل  اتشیا روح و اخلا  ها،نگرش سرانجام

. اصاطلاح فرزناد پاروری از    شاود می دهینام یپرور فرزند حوزه نیا در مباحث ترینمهم

، باه شایوه غالاب بار     یپارور  فرزناد . است شده گرفته بخشیزندگبه معنی  2ریشه پریو

د و تکوین شخصیت کودکان تربیت فرزندان از سوی والدین اشاره دارد و بر چگونگی رش

 باه  نسابت  نیوالاد  هاای نگارش  از یامجموعاه  پروری فرزند سبک. داردبه سزایی  تأثیر

 بروز نیوالد رفتارهای جو آن در که شودمی یجانیه جو جادیا به منجر که است فرزندان

 هادف  جهات  در که ییرفتارها) مشخص رفتارهای رندهیدربرگ هم رفتارها نیا. دینمایم

 کنناد مای  عمال  شاان ینیوالاد  فیوظاا  به نیوالد رفتارها، آن قیطر از که( است نیوالد

 اسات  ینیوالد یهاباهدف مرتبط ریغ رفتارهای و( دارد پروری فرزند رفتارهای به اشاره)

 درواقاع . باشاد یما  یرارادیا غ یهاا جاان یه انیا ب ای صدا تن در رییتغ ها،ژست شامل که

 تأثیر تحت را فرزند که است یخاص رفتارهای رندهیرگدرب و دهیچیپ یتیفعال فرزندپروری

 یهاا ینابهنجاار  بروز بر والدین تربیتی یهاهویش یا یپرور فرزند یهاسبک. دهدمی قرار

                                                           

۱ Zhang R 
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 تحصایلی،  عملکارد  بر نیوالد رفتار کیفیت دارد. نقش یتوجهقابل اثرات فرزندان رفتاری

 (.2۰۱۵، ۱)وارد است شدهمشخص نوجوانی هدور در سازگاری و سالانهم با روابط

 منجر که است فرزندان به نسبت والدین هاینگرش از یامجموعه پروری فرزند سبک 

 هم رفتارها . ایندینمایم بروز والدین رفتارهای جو آن در که شودمی هیجانی جو ایجاد به

 نآ طریق از که است والدین هدف جهت در که رفتارهایی مشخص رفتارهای در بر گیرنده

 دارد پروری فرزند رفتارهای به کنند اشارهمی عمل شانینیوالد وظایف به والدین رفتارها،

 یاا  صادا  تن در تغییر ،هاژست شامل که است والدینی یهاهدف با مرتبط غیر رفتارهای و

 در بر گیرناده  و پیچیده فعالیتی پروری فرزند درواقعد. باشیم یرارادیغ یهاجانیه بیان

 .دهدمی قرار تأثیر تحت را فرزند که است خاصی رفتارهای

 الگوهای فرزند پروری

توان به معرفی اناواع الگوهاای فرزناد پاروری در باین      در معرفی سبک فرزند پروری می

 ترین این الگوها به شرح زیر است:روانشناسان اشاره نمود از جمله مهم

 2الگوی آدلر 

، باه  2۰۰2) ۳ری آلفرد آدلر اسات. اساتین  های فرزند پروپردازان سبکیکی از نظریه

بنادی باه   آدلر[ افزوده و تقسایم او ]( مواردی را به دیدگاه ۱۳82صیاد شیرازی،   نقل از

 شرح زیر ارائه داده است:

والدین در این سابک منحصار باه فارد باودن       سبک آزادمنش و امیدبخش: .۱

کنناد.  ریه میکودک را قبول دارند. احساس عمیق احترام و مساوات را به او ع

های خود را کنند که خطای خود را تصحیح کرده و تواناییکودک را تشویق می

 کنند تا اهمیت همکاری را دریابد.گسترش دهد، کودک را راهنمایی می

                                                           

۱ Ward, A. J. 
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والدین، هدایا و مزایاا و امتیاازات زیاادی را بار سار       گیر:سبک بسیار آسان .2

ندارناد. کاودک در چناین    ریزند ولی توجهی باه نیازهاای اصالی او    کودک می

تفااوت اسات و ابتکاار و خاودانگیختگی خاود را از دسات       محیطی کسل و بای 

 دهد.می

شوند. و امیال کودک می هاهوالدین تسلیم آرزوها، خواست سبک بسیار مطیع: .۳

راحتای   توانند به کودک نه بگویند. کاودک در چناین محیطای باه    والدین نمی

 شناسد.و هیچ محدودیتی را نمی  گیردحقو  دیگران را نادیده می

والدین دائماً بر رفتارهاا و اعماال کاودک نظاارت دارناد.       سبک بسیار جدی: .۴

گیر بوده و تمایل دارند کاودک  دائماً در حال دستور دادن هستند، بسیار سخت

را تعلیم دهند. در این حالت این احتماال وجاود دارد کاه کاودک منفعلاناه از      

لجاجات ورزد و یاا منفعلاناه مقاومات کناد کاه        دستورات اطاعات کناد و یاا   

کااری اسات کاه منجار باه      باافی کاردن و فراماوش   ی آن تنبلی، خیالهاهنشان

 شود.نافرمانی می

والدین هنجارهاای بسایار باالایی دارناد و تنهاا در صاورتی        گرا:سبک کمال  .۵

هاا باشاد. کاودک    کودک را قبول دارند که عملکردش مطابق استانداردهای آن

تواناد هنجارهاا را بارآورده کناد، در نتیجاه      از حد تلاش کرده ولی نمای  بیش

 کند.ارزشی میاحساس بی

به دلایل مختلف از قبیال شارایط اقتصاادی، فاوت یاا       سبک بسیار مسئول: .۶

های سنگین را بار عهاده کاودک    بیماری ممکن است یکی از والدین مسئولیت

هاای  ری بپاذیرد و از باازی  ها را باا دلخاو  بگذارد. کودک ممکن است مسئولیت

 راحت و طبیعی دوران کودکی محروم شود.

والدین اغلب مشاغله فاراوان دارناد یاا نیساتند، هایچ کاس         توجه:سبک بی  .7

توانند باا کاودک رواباط صامیمی برقارار      دهد. والدین نمیمحدودیتی قرار نمی

 کنند.
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یک فرد هر نوع پذیرش را طرد کرده و با کودک به عنوان  سبک طرد کننده: .8

از ازدواج اجباری یاا داشاتن کاودک      تواندکنند. این رفتار میمزاحم رفتار می

نگارد و از  ناقص ناشی شود. کودک به خود به عنوان یک فرد تنها و ناتوان مای 

 برد.ارزشی رنج میاحساس بی

گرایای هماراه اسات. تنبیاه     زیاد و کمال  اغلب با اعمال فشار سبک تنبیهی: .9

و ممکن اسات والادین عصابانیت      رودی برقراری نظم به کار میبدنی اغلب برا

گیری است و شخصی خود را بر سر کودک خالی کنند. کودک هم به فکر انتقام

 ممکن است احساس گناه نماید.

جو خانه مضطرب و ترسناک است. کودک ممکان   سبک خود بیمار انگارانه: .۱۰

مدرساه نارود. احسااس    ای جزئای در خاناه بماناد و باه     است به خاطر مسائله 

شود دربااره علائام   کند باعث میمحدودی که از طرف والدین خود دریافت می

 خود اغرا  کند.

والدین ممکان اسات در حاین حماام      سبک از نظر جنسی تحریک کننده: .۱۱

کردن کودک را نوازش کنند و یا اینکه کودک را با خود به رختخواب ببرند. باا  

شود و کودک زودتر از موعد باا  کی رفتار میکودک همانند وسیله شهوانی کوچ

شاود. کاودک بایاد رازدار باشاد و اغلاب شااکی و       مسائل جنسی رو به رو مای 

 (.۱۴۰۰ی، می)ابراه کندپریشان است و احساس گناه می

 1الگوی شیفر

(، با مطرح کردن ابعاد گرمی/ سردی/ و آزادی/ کنترل، یک الگاوی فریای   ۱99۳شیفر )

 کند:کودک ارائه داده و آن را به چهار دسته تقسیم می-دیندر مورد روابط وال

این والدین کساانی هساتند کاه معماولاً باه عناوان        والدین با محبت و آزاد گذارنده: .1

هاا دارای اساتقلال باوده و رفتاار اجتمااعی      شوند. کودکان آنوالدین نمونه شناخته می

                                                           

1 Schaefer 


