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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 کودکی یکی از مراحل مهم زنادگی اسات کاه در آن شخصایت فارد ایجااد و تأسایس       

انگااری  سالی، از سهلها و اخالالات رفااری در دوران بلوغ و بزرگد. بیشار تناقضشومی

در رابطه با مشکلات عاطفی و رفااری کودکی مثل فقدان راهنماایی مناساب در فرآیناد    

هاای نخسااین دوره   مشاکلات رفاااری معماولار در ساال     .گیارد ت میأرشد و تحول نش

 هار . رساند ساالگی باه اوج خاود مای     ۱5تاا   8ند و بین سانین  شومی کودکی مشاهده

اوقاات،   شاریچند ب معاشرت کند. هر ملزم به دارد فرزندان را در جامعه فهیای وظجامعه

اناد و کاار   ن کارده تلاش را ناتوا نیجهات ا یاریاز بس ینیو شهرنش ونیزاسیعوامل مدرن

 یعوامل، مدارس به جاا  نیپذیری کودک در مدارس واگذارشده است. با وجود همجامعه

مناد باه عملکارد    از مؤسساات علاقاه   یگار یکودک، خاود را باه ناوع د    یاجاماع یآگاه

 قیا نقاش خاود را از طر   یی، جواماع روسااا  یاند. تا حادود کرده لیکودک تبد یلیتحص

 یکودک شاهر  کیاز  در این مناطق اند و کودکانجام داده یمخالف اجاماع یدادهایرو

 باه  یتوانند باه انادازه کااف   هساند که می ید. مدارس تنها مؤسساتشومی یبهار اجاماع

 یمعلم خردمند و آگااه از ارزش والا  کیپذیری کودکان کمک کنند. طور مؤثر در جامعه

آموز غافل نخواهاد شاد و   دانش کیفرزند خوب به نام  تیدر ترب نیمعلم و والد یهمکار

 دیا با زیا ن نیکند. والد دنبالرا مشااقانه  یهمکار نیهر وقت لازم و ممکن باشد ا دیاو با

 یهمکاار  نیانگاار از چنا  معلم ساهل  کیمعلم باشند و فقط  زمشابه ا یبه دنبال همکار
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، دیا فرو. سااند ین یهمکاار  نیا یمعلمان برا ای نیحال، همه والدکند. بااینمی یخوددار

د، احساس عشاق و  شومی ماولد یگوید از آنجا که انسان با دو احساس اساسروانکاو، می

ای برخاوردار  العااده فاو   تیا از اهم مدرساه ، هدف یو نابود یزاریو احساس ب یسازندگ

 یبه معناا  سی، تدرنیتر از هر نوع ثروت است  بنابرامهم اریآموزش بس حیاست. نوع صح

آماوزش   نیا است. علاوه بر ا اضتیر یطانیش اتیبردن خصوص نیباز  یو حا خو گرفان

کودک بلکه  یتنها برانه حیدر جهت صح تیمغز به حداکثر ظرف وپرورشآموزشو  یبدن

و باه   یمدرسه قرار است کودک را به هر معن نیرفاه و منافع کل جامعه است  بنابرا یبرا

 .(2۰۱8، ۱)کازدین معاشرت کندملزم به  یمایهر ق

باه   هاا و ایان ناوع رفاار   دهندمینشان  واکنشمشکلات خانواده  به دکان در خانهکو

. سات یدوره آساان ن  کیا  کاودک  دانناد کاه پارورش   می نید. والدشومی مناقلمدرسه 

مقابال   گااهی تاا   کنناد مای کاه   یند و هر کارشومی مانیپش ،کنندمی انیکودکان عص

 یباه روزهاا   میتاوان است و همه ما مای  یزندگ تیواقع کی نی. اقرار بگیرندخود  نیوالد

 یبرگازار  .میو باه مساا ل مخالاف در درون خاود بپارداز      میخودماان فکار کنا    یجاوان 

 یاز افاراد  یاریبسا  یبارا  یخاوب  اریبسا  نهیگزبرای معلمین  نیوالد آموزشی هایکلاس

 نی  بناابرا خود پیدا کنناد به فرزندان  دنیرس یبرا یراه شود، رید نکهیاست که قبل از ا

کودکاان  به ، تحصیلیعملکرد بهبود از  ریهساند که به غ یمهم اریهای بسمدارس مکان

 یتوساط معلماان بارا    کاه  هاآناجاماعی کردن  قیرا از طر گرانیبا د یهای زندگروش

 آموزند.شده است، می یکودکان طراح

فرزندان به سعادت، مشارکت  تیمدارس خارج از خانه در هدا یمدرسه و حا معلمان

کاه از ارزش برخاوردار اسات، کماک      ییزهاا یعال در اجاماعاات و موفاق شادن در چ   ف

هاا باه   آن تیو هدا یریادگی یبهار از بردن فرزندانمان به مدارس برا ی. چه راهکنندمی

کودکاان   کاه درحالی ؟است یزندگ تیریو مهارت مد یهنر رهبر یریادگیمعادن طلا و 

است و  یلیتحص یتا سازگار یاجاماع طبیقت شاملدارند که  یادیدر مدرسه مشکلات ز
                                                           

1 Kazdin 
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 وکناد  می یاست که کودک در آن زندگ ایجامعه کل و معلمان، نیامر بر عهده والد نیا

تعامال   عاه آن جام در یکودک برقرار کند تا باواند به طرز مثباا  یلازم را برا طیمح دیبا

 قیا ، از طریسا یتدر /آموزشای هاای  برناماه  یاجرا قیتواند از طرمی مدرسه داشاه باشد.

آموز، توسعه رفاار خاوب در  تعامل معلم و دانش قیسالان در مدرسه و از طرهمبا تعامل 

کاه  گیرانه مدرساه درحاالی  و مقررات سخت نیشکل دهد. قوان رییتغ ایکودکان را شکل 

 و این کار که با کودکان سروکار دارند کنندمیند که فراموش شومی اجرا یرانیتوسط مد

و  نیقاوان  نیا ا لیا گیراناه باشاد. اگار باه دل    سخت اریتواند در رشد رفاار کودکان بسمی

 یریادگیا ها سروکار دارند که ند ماوجه شوند که با انسانتوانمیکه ن یانیمقررات و مجر

کاه   یو الباه انسانناایجی داشاه باشد کند می سعی باشد،ها میکشف آنبه منوط ها آن

صارف کناارل    زماان  شاار یب آن صاورت  ، درکناد حساین مای  ترا  قاوانین  هیشورش عل

 یبارا  روازاین ها را به شکلی بهار انداخت.خواهد تا اینکه آن کودکان یهای رفاارفعالیت

 درک کنناد  ها هسااند را آنآموزان که دانش کسانیو نوع  تیمعلمان مهم است که ماه

 (.۱۴۰۰ی، اکناریدر یاحمد)

دارد. کاودک   یبسااگ  نیوالاد  ی روابطاش باا  بلناد سالم کاودک باه    تیشخص رشد

 را از تیا ، شاناخت امن رشی، پاذ یگرمبا محبت، محافظت و عشق  ی مانندعاطف یازهاین

و  تی، امنگریکند. از طرف دمی جادیها محروم شود، مشکل ا. اگر از آنخواهدمی نیوالد

ای ها مساا ل مرباوط باه مهاارت    . ازحد ممکن است کودک را وابسااه کناد  بیش تیحما

عامل خطر باشاد. باه نظار     کیمشکلات ممکن است  ریسا ای نیوالد یافسردگ ای نیوالد

نظمی خطار را  بی ای یتنها در صورت بروز اخالافات خانوادگ دی، شانیوالد  رسد طلامی

ایان  ممکان اسات   هام   نیوالاد  کیا با  یایرابطه گرم حما کیچه  دهد، اگرمی شیافزا

 ریشا از ناوزاد،   هیا مرباوط باه تغذ   اتیا رسد کاه جز  ی. به نظر نمکندجبران خطرات را 

 یخصوصا  می. حار باشدمرتبط  یطور عمده با روانشناس به رهیگرفان، آموزش توالت و غ

 ی، تعهد، در بروز اخاالالات روانا  یمنی، ایفقدان روابط مداوم، هماهنگ ای ،هیاول یاجاماع

از کودک در حال رشاد در   مندیبهره یها را برااست که خانواده مهم .نقش داشاه است

حا ز  نیچنتر کند. همغنی یو اخلاق خانوادههای تا کودک را با ارزش دیکنار هم نگه دار



 انضباط مثبت 12

 

 اریمناسب کودک بسا  ی شدناجاماع یهای جامعه برااست که هنجارها و ارزش تیاهم

مدرساه در شاکل دادن باه     تیا . سارانجام اهم ردیا جامعه قرار گ یموردتوجه همه اعضا

بادون   رایا زهماه باشاد    موردحمایات  دیا کلی با طور نفع کل جامعه و ملت به کودک به

توساعه از   یفرزندان برا دیکه با یسامیعنوان س همه به مدرسه احارام بگذارند به نکهیا

 درناابود خواهاد شاد.     اناد ها و جامعه در کودک شاکل داده آن عبور کنند، آنچه خانواده

ها مشاهده شود و در صاورت  الدین باشند و رفاار آنکودکان باید نزدیک و ی،زمان کودک

های مخالفی اصلاح شود کاه باه رشاد کودکاان در جهات مطلاوب کماک        لزوم با روش

رسام و   جااد یمثال باا ا  عنوان خانواده، به یکیاز نزد نانیهای مخالف اطمکند. روشمی

نواده فراهم باشد، آن خا یاز اعضا کیکودک و هر  فاهر یای که براویژه یرسوم خانوادگ

از رفاه کاودک در حاال رشاد مراقبات      یخواهد بود. لازم است پدران و مادران با همکار

، ادغام کودک با خانواده تاأثیر  نیکنند  بنابرا« یمادر»مادر و  «یپدر»کنند و مانند پدر 

کاودک در آن رواباط    تیا اندازه خانواده و موقع ،خانواده یعاطف زانیبر م یمثبا ای یمنف

 رهیا ازحد، مجاز باودن و غ محافظت بیش لیاز قب نیدارد. نگرش والد نیو والد یخانوادگ

 (. ۱۴۰۰دانشوری فرد، ) در رفاار کودک دارد یراتیهمه تأث

برای کودکان دارای مشکلات  (،2۰۰5) ۱بارکلی توسط برنامه آموزش مدیریت والدین

ای و نظاایر آن،  رماانی مقابلاه  فعال، کودکان دچار اخاالال ناف رفااری نظیر کودکان بیش

راهبردهای شناخای نهفاه در این برناماه باعات تغییار نگارش افاراد      . شده استطراحی

د  یعنی تحمل و شومی فعالیبیش-خانواده نسبت به کودک دارای اخالال نارسایی توجه

دهد. برناماه آماوزش مادیریت والادین باه      پذیرش را در والدین این کودکان افزایش می

آموزد چگونه مقدماتی مانند قاوانین و دسااورات را و عاواقبی مانناد تنبیاه و      لدین میوا

برداری و نافرمانی در محایط کاودک اصالاح    پاداش را برای رفاارهای هدف، مانند فرمان

سااز و  ها را در خانه به منظور کااهش رفاارهاای مشاکل   نمایند. سپس والدین این روش

دهاد کاه   هاای مخالفای نشاان مای    پاژوهش . دگیرنمیر افزایش رفاارهای مناسب به کا
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آموزش مدیریت والدین تأثیر مطلوبی بر اصلاح رفاار کودکان دارای مشکل دارد و منجار  

د. شومی  هانقص توجه کودکان و بهبود کارآمدی والدین آن-فعالیبه کاهش علا م بیش

درآماد و پیاماد   پایش  و ازکناد  می سازی عامل کارها بر اساس اصول شرطیاین تکنیک

صاورت فعالاناه   د. در این مهارت به والدین باه  شومی گیری آن اسافادهرفاار برای شکل

طریاق   ازد که رفاار خود با کاودک را مادیریت کنناد. ایان مهاارت      شومی آموزش داده

گیارد آماوزش   تمرین، ایفای نقش، بازخورد و الگوسازی که توسط درمانگر صاورت مای   

هدف این است که والدین به شیوه عملی بیاموزند چگونه باا کاودک خاود     د.شومی داده

 (.۱۴۰۳رفاار کنند )بخشی و درودی، 

 خانواده

تارین و اولاین نهااد    ی بشری اسات کاه زیار بناایی    خانواده یکی از نهادهای مهم جامعه

حادی  رود تأثیر خانواده بر رشد تعادل و شکوفایی افراد و جامعه، به اجاماع به شمار می

ی فلاسافه، و  تواناد آن را انکاار کناد از ایان رو هماه     نظاری نمای  است که هیچ صااحب 

هاای  نظران علوم انسانی از ابادای تاریخ مکااوب علمای، دربااره خاانواده توصایه     صاحب

هاا  نقاش مهام خاانواده در اخالا  و معنویات انساان       اند. ادیان الهی نیز به جهتداشاه

اند و در همین راساا آخارین دیان الهای یعنای     ارا ه کردهآموزهای مهمی در این زمینه 

است. در های مفیدی ارا ه کردهاسلام در ابعاد مخالف زندگی خانوادگی دساورها و آموزه

تارین نهااد بشاری نازد خداوناد اعالام       تارین و عزیاز  این دین ازدواج و خانواده محبوب

است درهای آسمان هنگام باروز   است. در حدیثی از پیامبر گرامی اسلام )ص( آمدهشده

هاا  د )کنایه از نزول برکات ورحمت خداوند( که دو مورد از آنشومی چهار پدیده گشوده

د و هنگامی کاه فرزناد باه چهاره     شومی مربوط به خانواده است وقای عقد ازدواج برگزار

 .کندوالدین خود نگاه می

 نقش خانواده

ش خانواده از همه بزرگار و بیشار است هر چند از میان عوامل مؤثر در رشد اجاماعی نق

هاای گونااگون در جواماع    ها و خارده  فرهناگ  چگونگی تأثیرات خانواده نیز در فرهنگ


