
 

 

 

 از تعارض تا طلاق عاطف  

دها  و تعهد( رشیپذ کرد یطبق رو  و مقابله با طلاق عاطف   یب  شگیپ ی)راهبر

 

 

 

 

 مؤلف

 

 مژگان ابراهیمی لویه

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 محتوا

 

 9 ................................................................................... میو مفاه اتیکل: فصل اول

 10 .................................................................... مشکلات موجود در روابط زن و شوهر

 18 ........................................................................................ یمشکلات در روابط عاطف

 21 ........................................................................................................انتظارات شیافزا

 22 ............................................................................................................. علل و عوامل

 32 .....................................................................................................................هاستهیبا

 

 33 ................................................................. نیزوج یمشکلات عاطف: فصل دوم

 37 ............................................................................ نیزوج یشدن رابطه عاطف یمتلاش

 38 .................................................................................... رابطه کیشدن  یروند متلاش

 39 .................................................................................................. یاسترس و درماندگ

 39 .......................................................................................... یبیرشد و تکامل پس آس

 40 .................................... دال بر رشد و تکامل بعد از شکست رابطه عاشقانه یشواهد

 43 ................................................................ یدرمان شکست عاطف یامراحل چهارگانه



 طفیاز تعارض تا طلاق عا 6

 44 .................................................................................. مدار جانیبر درمان ه یامقدمه

 47 .................................................................................... در روابط یشانیپر یهاچرخه

 48 ........................................................................................................... یعاطف یانزوا

 48 ........................................................................... گریکدیبه مانند  یاصطلاحات روان

 49 ................................................................................. افراد یریارتباط سن و گوشه گ

 50 .......................................................................................... و انزوا تیجنس نیرابطه ب

 50 .......................................................................................................... یفرهنگ طیشرا

 51 ................................................................................. یاثرات انزوا بر سلامت جسمان

 51 .................................................................................................. سلامت روان و انزوا

 52 .................................................................... یدر سطح فرد یاجتماع یانزوا راتیتاث

 52 ................................................................... در سطح جامعه یاجتماع یانزوا راتیتاث

 

 53 ....................................................................... نیزوج یطلاق عاطف: فصل سوم

 58 .................................................................................................. یمراحل طلاق عاطف

 60 ......................................................................... دهد؟یرخ م یچه زمان یطلاق عاطف

 60 .................................................................................................... یطلاق عاطف شهیر

 62 ......................................................................... یکننده در طلاق عاطف لیعوامل تسه

 62 .......................................................................................یوثردر طلاق عاطفعوامل م

 66 ............................................................................. دیهست یبا همسرتان هم اتاق یوقت

 66 ........................................................................................... م؟یدیرس نجایچگونه به ا



 7   محتوا

 67 ............................................................... م؟یعاشق هست میچگونه دوباره احساس کن

 69 .............................................................................. از رابطه یتیعلائم خاموش نارضا

 72 .......................................................................... رابطه عاشقانه بد یهاکنندهینیبشیپ

 73 .............................................................................................................. یعوامل فرد

 74 ............................................................................ میچگونه رابطه خود را بهبود بخش

 

 77 ....................................... و تعهد رشیپذ کردیبا رو یروان درمان: فصل چهارم

 84 .................................................................................. و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن

 87 ......................................................................................... یطلاق عاطف یروان درمان

 90 ......................................................نیراه حل بهبود روابط زوج نی: بهتریزوج درمان

 90 ............................................ نیزوج یتاب آور شیو تعهد بر افزا رشیپذ یاثربخش

 ACT ......................................................................... 92کرد یبا رو یدرمان طلاق عاطف

 93 ..................................... ییزناشو یدر زندگ ییسوهم یبرا یدیها: کلتعهد به ارزش

 93 ...................................................................... یدر زوج درمان ACT یهاکینقش تکن

 ACT ................................ 94 کردیبا رو یزوج درمان ییارتباط صادقانه: هدف نها جادیا

 94 ................................................................ یکاهش طلاق عاطف یاکت برا یراهبردها

 

 105 ................................................................................................................. منابع



 

 

 

 

 

 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

های اخیر، قابا  تردیاد نی.اب. برخای، تحاو        در دهه تحول روابط میان زن و شوهر،

طالاق انجامیاده اساب نگاران      نای هاا و فزو موجود را، از آن رو که به افزایش ناسازگاری

ی دانند کاه در روناد توساعه   کنند و برخی آن را ناشی از تغییراتی میکننده ارزیابی می

نماید. نگااه  ناپ یر و گاه مطلوب میی تعادل جدید، اجتناباجتماعی و دستیابی به نقطه

ئز اهمیاب اساب؛   نقادانه به این تحو   و بررسی تأثیر عوام  مؤثر بر آن، از دو جنبه حا

های فردی زن و مرد به عنوان دو رکان پیوناد خاانواگی و    هم به لحاظ تبیین م.ئولیب

هم به لحاظ تبیین م.ئولیب نهادهای اجتماعی؛ اما در ابتدا،  زم اسب به تبیین موضوع 

 : بحث و زوایای آن پرداخته شود

تفاهم و سازگاری و یاا  آید، غالباً تصویری از وقتی سخن از روابط زوجین به میان می

گردد و بنابراین موضوع بحث، بررسی میازان ساازگاری یاا    اختلاف و ناسازگاری ارائه می

رساد رواباط زوجاین در    ناسازگاری زوجین و تحو   آن خواهد باود؛ اماا باه نمار مای     

آرمانی در روابط زناشاویی   ای فراتر از موضوع سازگاری قاب  بحث باشد. اگر نقطهگ.تره

آن از یک سو آرامش روانی و اح.اس ارزشمندی و از ساوی   ای بدانیم که نتیجهابطهرا ر

دیگر کارآمدی هر یک از زوجین در کارکردهای مورد انتمار از آنان باشد و البته آراماش  

توان ایان رابطاه را فراتار از    های دینی تف.یر کنیم، میو کارآمدی را نیز بر اساس آموزه
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آیای آناان در تماام    چون سازگاری زوجین ضارورتاً نشاانگر کاار    سازگاری در نمرگرفب.

ها نی.ب به طور مثال اگر زن و شوهر برای نداشاتن فرزناد و یاا قطات ارتبااط باا       عرصه

خویشان به تواف  رسیده باشند، گرچه سازگاری میان آنان برقرار اسب؛ اما این رابطه باه  

شوهر را به عنوان ارکان خانواده در برابار   کارآیی زن و ای پویا نبوده اسب که زمینهگونه

نیاز ضروری خاانواده  طایفه و جامعه فراهم آورد. از نگاه ما سازگاری زناشویی گرچه پیش

گ اری بر رواباط زن و شاوهری باشاد و    تواند ملاکی تام برای ارزشکارآمد اسب اما نمی

از آنچاه گفتاه    .اسی شمردملاکی مهم و اس« تعاون بر تقوا»باید سازگاری را با محوریب 

ی بحاث از رواباط زن و شاوهری،    توان دریافب که نقطه مطلوب، و به تبات آن دامناه  شد می

روابطی اسب که بتواند استعدادهای هر یک از زوجین را بارور نمایاد، در  متقابا ، نشااط و    

ز جملاه در  شادکامی و تعادل روانی آنان را ارتقاء بخشاد و کارکردهاای هار یاک از آناان را، ا     

 (.۱۳99، زادهیمحمدعلد )ارتباط با فرزندان، والدین، خانواده یکدیگر و جامعه تقویب نمای

 شوهر و زن روابط در موجود مشکلات

 ها در روابط زناشاویی باه   ها و ناکامیدر برخی موارد، ناسازگاری: مشکلات جسمی

هاای  ز زمیناه تاوان ا گردد. عقیم باودن یکای از زوجاین را مای    نقص ج.مانی برمی

هااای دیناای، فرزناادآوری را از  ناسااازگاری و اح.اااس نارضااایتی دان.ااب. آمااوزه  

اند. به گفته برخی های مثبب برشمردهکارکردهای مهم ازدواج و باروری را از ویژگی

درصد اسب؛ اما ناباروری در ایران از معادل   ۱۵م.ئو ن، میزان ناباروری در جهان، 

میلیااون زوج نابااارور در ایااران زناادگی   ۵/2بااه جهااانی بااا تر اسااب و نزدیااک  

ی درماان هار سایک     ها مربوط به مردان اسب و هزیناه درصد ناباروری2۰کنند.می

 ویاژه  به شیمیایی های آ ینده افزایش  میلیون تومان اسب. ۵/2ناباروری در حدود 

های ههای اخیر اسب. هرچند دستگادر کلان شهرها از عوام  افزایش نازایی در سال

ها، اهمیب فرزنادآوری  اند تا به منمور ایجاد آرامش در این خانوادهتبلیغاتی کوشیده

کاه در کااهش   را کم جلوه دهند، اما واقعیب آن اسب که فقدان فرزند، علاوه بار آن 

نشاط و شادکامی زن و شوهر ب.یار موثر اسب، احتمال جدایی را تاا حادود زیاادی    
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ی اسالامی کاه فرزناد صاال  را از باقیاا       در جامعاه  دهد. اهمیب فرزندافزایش می

یابد. در گ شته نابااروری باه میازان کمتاری     شمارد، اهمیتی افزون میصالحا  می

ساز ناسازگاری و جدایی بود. به این دلی  که مردان باا ازدواج مجادد مشاک     زمینه

را در  کردند و حاکمیب فرهنگ ساازش در جامعاه زناان   فقدان فرزند را برطرف می

اکنون ت.اه  کمتری ن.بب نمود اما همپ یرش وضعیب جدید تشوی  و یا الزام می

 .شود و بنابراین زمینه بیشتری برای جدایی پیش روسبمی به ازدواج مجدد اعمال

 مندانه تأثیر ب.زایی در نشاط زن و روابط جن.ی سالم و رضایب: مشکلات جنسی

گری مارد ن.ابب باه زن و    میز، حس حمایبآشوهر، افزایش روابط عاطفی و محبب

همراهی زن با هم.ر خود دارد. روایا  متعددی بر تار  رهبانیاب جن.ای تاکیاد     

 ماردان  بار  کیفیاب  نمار  از که اندجن.ی می  دارای مردان چون نیز زنان  اند.کرده

  شود که از تمایلا  خود به صراحب سخن نگویناد، رد و البته حیا سبب میدا غلبه

 نگیرناد،  نادیده را خود هم.ران جن.ی نیاز که اسبشده توصیه مردان به رو این از

 هم.ار  باا   زن جن.ای  روابط اهمیب  بپرهیزند عجله از جن.ی یرابطه برقراری در

هاای  تارین م.ائولیب  ز مهما جن.ی تمکین که اسب اهمیب حائز قدری  به خویش

لام بار رعایاب تقاوا در    شریعب اسا  .آیدواجب زن در زندگی زناشویی به ح.اب می

روابط جن.ی تأکید ب.یاری دارد. از یک سو رعایب عفب و حیاا و حفام مرزهاا در    

 ورزیغیار   دیگار  ساوی  از و اساب  بوده اهتمام مورد  روابط خانوادگی و اجتماعی

خانوادگی اسب. و همچنین مردان را باه دوری از وساواس،    زندگی  زمه نیز  مردان

 اسالامی  هاای  آماوزه  در  جا دعو  نموده اسب.و غیر  بیاعتمادی بدون دلی  بی

 زناان  بهتارین »: اساب  شاده  توصیه حیا رعایب بر نیز شوهری و زن روابط در حتی

گااه کاه   آن و گ ارندمی کنار شوهر جن.ی خلو  در تنها را حیا جامه که اندک.انی

( زناا ) جن.ای  نامشاروع  رواباط  «.کنندی حیا را نیز بر تن میپوشند جامهلباس می

 برابار  در مارد  آراساتگی  عادم  کاه چناان  بارد؛ مای  میاان  از را هم.ر با ارتباط ل  

 آوازهاا و ) تغنیاا   به عاد  .دهدمی افزایش را زن جن.ی لغزش احتمال هم.رش،

 کاه چنان  برد.ا افزایش داده و غیر  را از میان میر زنا انگیزه( مطرب هایموسیقی
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در حال حاضار، دو خطار رواباط     .اسب جن.ی ف.اد عل  از نیز ازدواج سن با رفتن

کند؛ مشکلا  ناشی از ضعف اخلاق جن.ی و مشکلا  مربوط زناشویی را تهدید می

به نارضایتی جن.ی. گرچه در گ شته، با مشکلاتی در هر دو ناحیه مواجه بودیم اماا  

م دو ویژگی، عصر جدید را متمایز سااخته اساب اول افازایش آگااهی جن.ای و دو     

تغییر در فرهنگ جن.ی. در گ شته ب.یاری از زنان به نیاز جن.ی خود کمتر توجه 

هاای تماام وقاب خاانگی و     کردند و به د ی  مختلف از جمله اشتغال به فعالیبمی

کردناد. اماا   ب.ته بودن فضای جن.ی، به عدم ارضای نیاز جن.ی خویش توجه نمای 

اساب.گرچه  ا  جن.ی افزایش یافتاه ها و انتماراکنون اطلاعا  جن.ی، دسترسیهم

آمارهای رسمی که بتوان بر اساس آن گزارش دقیقی از ناب.امانی در حاوزه اخالاق   

جن.ی زوجین ارائه نمود، موجاود نی.اب، اماا نگرانای م.ائو ن و فرهیختگاان از       

توان از نمر دور داشب. باا  رفاتن   گ.ترش مفاسد اخلاقی در میان هم.ران را نمی

ای، زمیناه  هاای رساانه  کنار گ.ترش ارتباطا  اجتماعی و تکنولوژی سن ازدواج در

 از پاس  کاه  پ.ارانی  و دختاران . اساب  داده افزایش  روابط جن.ی قب  از ازدواج را

خود اعتماد کمتری دارناد و   هم.ران به کنند،می ازدواج به اقدام جن.ی هایتجربه

ادامه دهند زیاد اسب.  رسن  این احتمال که پس از ازدواج نیز روابط آزاد جن.ی را

های بعدی در ازدواج نشان داد؛ افارادی  ( با مرور سواب  همزی.تی و موقعیب۱992)

کنند در مقای.ه با ک.انی که باا هام همزی.اتی    که قب  از ازدواج با هم زندگی می

 دیگر سوی از  اند، آمادگی بیشتری برای نارضایتی از زندگی و جدایی دارند،.نداشته

 باه  میا   و تغییر را جن.ی ذائقه ها،خانه در اینترنب و ماهواره یقاعده بدون رحضو

 کاساته  یکادیگر  بارای  شاوهر  و زن ج ابیب از و داده افزایش را جن.ی طلبی تنوع

 قی میاان زن و مارد از جملاه مشااهده    اخلا مرزهای رعایب عدم این بر علاوه. اسب

ط  حیاا را کااهش داده اساب.    گروهای، سا  های م.تهجن باه شاک   تصاویر و فیلم

استمرار ایان وضاعیب در رواباط زن و مارد، در کناار افازایش حضاور در مجاالس         

 تفااوتی بای  باه   دوستانه و مجالس خانوادگی، بدون رعایب قواعد اخلاقی نیز منجار 

 .های جن.ی هم.رش شده اسبرفتار مقاب  در مرد
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 درصاد   ۵۰و بایش از  ترین عواما  طالاق در ایاران اساب     نارضایتی جن.ی از مهم

 هاا، گماان  برخای  بارخلاف باشاد.  ها ناشی از مشکلا  و اختلا   جن.ی میطلاق

 آثاار  بلکاه  نی.اب  شاهوانی  ج.امی  یرابطه یک تنها نه مرد و زن جن.ی یرابطه

.یاری در روابط زناشویی دارد، این رابطه عاملی برای تقویب حس اعتماد به نفس، ب

گری ماردان از  زایش صمیمیب و با بردن حس حمایبهای روزانه، افرهایی از تنش

 اباراز  برخای  که اسب قدری به زناشویی استحکام در جن.ی روابط تأثیر زنان اسب.

ه هم.ر خود دارند، دیگر قادر به ادامه زندگی ب که ب.یاری یعلاقه وجود با اندکرده

 جن.ی ناکامی  رود.یی جن.ی طفره مبا او نی.تند؛ زیرا او همواره از برقراری رابطه

 رواباط  احتماال  افازایش  هم.ار،  باا  حرفی کم اف.ردگی،  قبی  از آثاری مردان در

ی خواهد داشاب  پ در را انگیزگیبی و اعتیاد به تمای  دیگران، با نامشروع یا مشروع

کنناد  و این ناکامی در زنان به دلی  آنکه نیااز جن.ای خاود را صاراحتاً بیاان نمای      

گری، سرگرم کاردن خاود باه اماور مختلاف،      جویی، سلطه، بهانهاحتمال ناسازگاری

در گ شاته   .دهاد خودنمایی جن.ی و حتی برقراری روابط نامشروع را افازایش مای  

کارد و خاانواده را باه    ساختارهای فرهنگی؛ حیاء، صبر جن.ی و عفب را نهادینه می

هاا را  نمود کاه پاسداشاب آن پا یرش محادودیب    ی نهادی مقدس معرفی میمثابه

ساخب. از سوی دیگر ازدواج موقب و تعدد زوجاا  ایان فرصاب را بارای     ممکن می

ساخب که نیازهاای جن.ای خاود را در چاارچوب مشاروع پاسا        مردان فراهم می

ای تناوع طلبای جن.ای را رواج    های جدیاد رساانه  نمایند. اما امروزه هم تکنولوژی

فتاه رفتاه جاای خاود را باه      دهند، هم اهمیب حیا و غیر  و تقادس خاانواده ر  می

های مشروع بارای رفات نیااز جن.ای تقبای       دهد و هم راهروایی میفردگرایی و کام

منادی جن.ای و در نتیجاه    رضایب گردد. تا نتیجه آن از یک سو افزایش آستانهمی

افزایش نارضایتی جن.ی در روابط زناشویی و از سوی دیگر افازایش رواباط جن.ای    

 .بدون ازدواج باشد

 مدیریب خانواده ابعاد مختلفای دارد کاه   : گیریتصمیم شکلات مربوط به حوزهم

گیری ن.بب به ارتباطاا   مدیریب اقتصادی، سرپرستی و نمار  بر فرزندان، تصمیم
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گیرد. قارآن کاریم باه صاراحب از سرپرساتی      خانوادگی و مواردی دیگر را در بر می

تکوینی مردان مرتبط  را با ویژگی مردان بر زنان در امور خانوادگی سخن گفته و آن

 در مارد  و زن هایم.ئولیب به صراحب با نیز روایی متعدد هایآموزه  دان.ته اسب.

ر مدیریب خانواده را از دوش خود بردارد و با تواندنمی مرد. اندکرده توجه رابطه این

 انوادهخا  هاای هزیناه  تاأمین  م.ائول  که آن بر علاوه مرد  آن را به زن واگ ار کند.

 هاای هزیناه  کااهش  باا  زن و دارد عهاده  بار  هم را خانواده اقتصادی مدیریب اسب،

 حاد  تا مرد سرپرستی گاهی اگرچه  .دهد یاری را خویش هم.ر تواندمی اقتصادی،

یاباد؛ اماا واقعیاب ایان     های زندگی و موضوع تمکین خاص، تقلی  میأمین هزینهت

گیرد. از این روسب کاه  میتلف را در برهای مخاسب که سرپرستی خانواده در حوزه

گیاری زن در  مرد سرپرستی و مدیریب امور فرزندان را نیاز برعهاده دارد و تصامیم   

اوسب و باه عناوان مثاال، زن     مورد فرزندان، صرفاً با اذن شوهر و به عنوان نماینده

 دهشا  توصایه  زن به  تواند، در اموال فرزندان بدون رضایب هم.ر تصرف نماید.نمی

 و کناد  تکریم را خویش شوهر شناخته، رسمیب به را خانواده اقتدار کانون که اسب

ید نبا زن باشد، هم بدخل  شوهر اگر حتی  .نکند نافرمانی را او خدا معصیب غیر در

 مارد  برگاردن  که افرادی بیشترین  با گفتار و رفتارش او را آزرده و خشمگین نماید.

در  .اوساب  هم.ار  دارد حا   زن گردن بر که ک.ی بیشترین و او والدین دارند ح 

ها از جملاه حقاوق   مقاب  م.ئولیب هایی نیز بر دوش مرد قرار دارد که برخی از آن

ای از کارآمادی مارد در   های اخلاقای و نشاانه  زن بر مرد اسب و برخی دیگر توصیه

لی کناد و  های اقتصادی خانواده شانه خاتواند از تأمین هزینهخانواده اسب. مرد نمی

 در زن توساط  هاهزینه تأمین  ی هم.ر خود بگ ارد.تمام یا بخشی از آن را بر عهده

و گ شب از  زن از ناموسی حمایب وظیفه. ندارد هم مطلوبیتی ضروری، موارد از غیر

مرد اسب اکرام هم.ر، دل.وزی ن.بب باه او، تحمیا  نکاردن     خطاهای وی برعهده

خوش صحبتی با او از جمله مواردی اسب که مارد باه    کارهای سنگین بر او، مدارا و

روابط هم.ران، تحو   فراوانای   ۱96۰به ویژه از دهة  .اسب انجام آنها دعو  شده

را، در حوزه تصمیم گیری در کشورهای غربی تجربه کرده اسب و باا فاصالة زماانی    


