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 اول فصل

 اختلالات رشدی ـ عصبی

 

هاا فرآیناد رشاد، دراتگاه عصابی      در آ( اختلالاتی هساتند کاه   ۱رشدیاختلالات عصبی ا  

رشدی نه تنهاا بار    -شوند. اختلالات عصبیمغز و کارکردهای آ( دچار نابسامانی می مرکزی،

گاذارد، بلکاه تواناایی یاادگیری، هیجاا(، حافظاه و       روی رشد فرد و ریستم عصبی اثار مای  

لات عصابی ا    های ناشای از اخاتلا  کند. آریباحسارات فرد را نیز دچار مشکلات جدی می

 هماراه  نیاز  بزرگسافی در تواندمی آ( اثرات و دشوننمی کودکی به محدودمعمولاً  رشدی

 اجتمااعی،  خانوادگی، زمینه در ناگواری پیامدهای افراد در اختلالات این بروز باشند. فرد

 رشد روند که هستند اختلالاتی مجموعه رشدی عصبی اختلالات .دارد همراه به و شغلی

 اعضاای  به دهنده فرما( بخش مغز شود.نمی انجام خوبی به آ( در عصبی رتگاهد و مغز

 شاود. مای  رو به رو اختلال با بد( کارکردهای تمام مغز ناکافی رشد نتیجه در ارت. بد(

 باا  رشدی عصبی اختلالات ررانند،می بد( به مغز از را هافرما( بد( اعصاب هایدرتگاه

 .کناد مای  اخاتلال  دچاار  را حافظاه  و فرد رشد ادگیری،ی هیجا(، بخش دو این درتأثیر 

 کساب  در اخاتلال  یا تأخیر با که ارت ناهمگن شرایط از گروهی» عصبی رشد اختلالات

اجتمااعی، زباانی و شاناختی     حرکتای،  جملاه  از رشادی  مختلا   هایحوزه در هامهارت

                                                           

1 Neurodevelopmental Disorders 



 اختلال ناتوانی عقلانی 12

 

شاود کاه   تنوع زیاد اختلالات عصبی رشدی در این واقعیت مانعکس مای  « شودمشخص می

ثلاً مشاکل در حفات تمرکاز/ کاه     دهند )مبرخی از افراد مبتلا کمبودهای خاصی را نشا( می

شود. با این حاال، دیگارا( باه کماک     مانع از داشتن یک زندگی مستقل و رضایت بخش نمی

های اراری زندگی لازم برای زندگی مستقل، مانناد تواناایی راه رفاتن و    مادام افعمر با مهارت

 ./۱۳98ی، دهکرد سیرئ واقدم ) از دارندتغذیه نی

 چیست؟ رشدی -عصبی اختلالات بروز علت

 ایان  ارات.  شاده  ریازی برنامه و منظم کاملاً عصبی ریستم کارکرد و انسا( رشد فرآیند

 نابساامانی  گوناه  هر .ارت شده تنظیم زیست محیط و ژنتیکی مسائل ۀپای بر ریزیبرنامه

 باروز  رااز زمیناه  تواناد مای  زنادگی،  نخست هایرال رد ویژه به انسا(، رشد فرآیند در

 باه  رااده  ظااهر  در شاید انسا( رشد کار و راز .شودمی فرد در رشدی-عصبی اختلالات

 اخاتلالات  باروز  رااز زمیناه  تواندمی عوامل ترینراده ارت. پیچیده بسیار اما بررد نظر

 اجتمااعی،  ایها محرومیات  شاامل  ماوارد  ایان  .شاود  فارد  در رشادی ا   عصبی پیچیده

 تغذیاه،  راو  عفاونی،  هاای بیمااری  ایمنای،  اخاتلالات  متابوفیاک،  و ژنتیکی هایبیماری

 ماوارد  از بسایاری  در علات  اگرچه.هستند محیطی و رمی عوامل و جسمانی هایآریب

 بگذارناد. تاأثیر   مغز طبیعی رشد بر توانندمی مختلفی عوامل ارت، مانده باقی ناشناخته

 :کرد بندیطبقه زیر صورت به توا(می را علل

 های ژنتیکی و شرایط متابوفیک در زماا(  به عنوا( مثال، جهش :علل ژنتیکی

 .فقاح

 دورا( در ماادر  هاای عفونات  و ایتغذیاه  کمبودهاای  مانند :تولد از قبل علل 

 .بارداری

 حاین  در کاه  عوارضای  دفیال  باه  کاه  مواردی مثال، عنوا( به :پريناتال علل 

 .)هیپوکسی/ اکسیژ( کمبودمعمولاً  د،شونمی ایجاد زایما(

 مانناد  هاایی عفونات  مغزی، آریب مانند عواملی به اشاره :زايمان از پس علل 

 .توفد از پس محیطی رموم معرض در گرفتن قرار یا مننژیت
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 محیطای  و ژنتیکای  پیچیاده  عوامل که شودمی ایجاد زمانی رشدی-عصبی اختلالات

 درمعماولاً   رشادی -عصابی  اختلالات دهند. تغییر را مغز رشد تا گیرند قرار هم کنار در

 ADHD پسرش و باشد داشته یادگیری اختلال ارت ممکن پدر شود.می ایجاد هاخانواده

 اوتیسام  ارات  ممکان  خواهرش و باشد داشته DLD ارت ممکن برادر یک باشد. داشته

 مشاترکی  دلایال  رشادی -عصابی  اختلالات از برخی که دهدمی نشا( این باشد. داشته

 شناراایی  را شاود مای  DLD باه  منجر که مغزی اختلالات دقیق دلایل کس هیچ دارند.

 بقیاه  مغز با کسی هر مغز افبته کنند.می کار روال این روی محققا( اگرچه ارت، نکرده

 مشکل که بگیرید نظر در DLD تشخیص از قبل که ارت مهم دفیل، همین به دارد. فرق

 ./۱۴۰۳ ،شیمهراند) دارد تداخل شغلی یا تحصیلی اجتماعی، موفقیت با چقدر

 رشدی-عصبی اختلالات علائم

 علائم دارند: مشترک ویژگی ره که هستند هابیماری از گروهی رشدی-عصبی اختلالات

 و شاود مای  مختل فرد مغزی رشد شوند،می ظاهر کودکی اوایل یا نوزادی دورا( در ابتدا

 اختلال شامل رایج رشدی -عصبی اختلالات دهند.نمی نشا( را شد( بهتر یا بدتر علائم

 ایان  .ارات   /ADHD)فعاافی  بایش  و توجاه  نقص اختلال و ذهنی ناتوانی اوتیسم، طی 

 باه  فارد  ارات  ممکان  باشاد.  کارد(  صحبت یا یادگیری مشکلات شامل تواندمی علائم

 ناد مان حسای  تجربیاات  از برخای  به ارت ممکن آنها نکند. برقرار ارتباط شفاهی صورت

 )مانند خود حرکتی عملکردهای از ارتفاده در ارت ممکن یا باشند. حساس قوی بوهای

 باه  مباتلا  افاراد معماولاً   .باشاند  داشاته  مشاکل  رفاتن/  راه یاا  چشم و درت هماهنگی

 ازای نشاانه  هایچ  ارت ممکن .شوندمی نیز روانی بیماری دچار رشدی-عصبی اختلالات

 طاول  در کاه  زماانی  تاا  زناا(  بیشاتر  نکنیاد.  مشااهده  خاود  جناین  رشد ماندگی عقب

 زایماا(  از پس تا برخی هستند. اطلاع بی وضعیت این از نشود گفتهها آ( به رونوگرافی

 .شوند نمی کودک رشد در تاخیر علائم متوجه

 عارضاه  چنادین  برای بیشتری خطر معرض در شوندمی متوفد IUGR با که کودکانی

 :جمله از هستند،


