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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 و اخاتلال  برچساب  روانشاناس  باه  مراجعاه  صورت در کنندمی احساس افراد از بسیاری

 اما. کنندمی گیری بههج موضوع این مقابل در و شد خواهد زده هاآن به روانی مشکلات

 خاانواده،  ازدواج، از اعام  زندگی مختلس هایجنبه در و خود عمر طول در انسان واقع در

 نظارات  و دیادگاه  از تاا  اسات  لازم... و فرزنادان  تحصایلات  و کودکاان  به مربوط مسائل

 باه  قاادر  و رسایده  خاود  ذهان  در بسات  بن به افراد گاهی چراکه بگیردبهره روانشناس

 تاا  کارد  خواهاد  کماک  هاا آن به روانشناس صورت این در و بود نخواهند گیری تصمیم

 و مشاکلات  باروز  از پیشاگیری  راساتای  در همچناین . بگیرناد  را ممکن تصمیم بهترین

 و حضاوری  مشااوره  هاا، کارگااه  از تاوان مای  مختلس هایزمینه در کافی اطلاعات کسب

 کاه  اسات  درمانی هایهزینه افراد مشکلات ترینعمده از یکی راه این در. بردبهره تلفنی

 آنقادر  ساوال  ایان  جاواب  .شاد  خواهد پرداخته نیز موضوع این بررسی به متن ادامه در

 از ناشای  مشاکلات  دلیال  باه  بگاوییم،  خلاصاه  طاور  باه  بخواهیم اگر اما نیست پیچیده

 هشاد  سرکوب نیازهای صحیح، روابط از ناآگاهی اقتصادی، مشکلات نادرست، هایتربیت

 کاه  اسات  صاورتی  در هماه  هاا ایان . گیردمی قرار شدیدی فشار تحت هاانسان روان... و

 این از خواهدمی قطعاً و کندمی زندگی بار یک انسان. شود گرفته نادیده ژنتیک و وراثت
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 روانای  اخاتلالات  و اساترس  باا  باد،  حاال  با آیا اما کند استفاده شکل بهترین به شانس،

 (.2017، 1کرد؟ )آماتو و راجرز یزندگ خوبی به توانمی

 مراجعه به روانشناس برای بهبود کیفیت زندگی

شود تا به روانشناس مراجعاه کنناد در   ها پیشنهاد میبسیاری از افراد هنگامی که به آن

ام که برم پیش روانشاناس؟ در واقاع کسای کاه باه      گویند که مگه من دیوونهواب میج

وانه یا درمانجو روانی نیست و این نگااه غلاط بایاد از    کند صرفا دیروانشناس مراجعه می

بین برود. یکی از وظاایس روانشناساان، بهباود کیفیات زنادگی افاراد اسات. در جواماع         

ترین افراد، برای پیشارفت بیشاتر و حاداقل بارای     ترین و خوشحالپیشرفته، حتی موفق

کنناد. بایاد   عه مای تثبیت موقعیت خود و مواجهه درست با مشکلات، به روانشناس مراج

بپذیرید که همه چیز با مشورت و نصایحت دیگاران قابال حال نیسات و رفتاار انساانی        

 .ها استتر از این حرفپیچیده

 درمانجوی روانی، ریشه درمانجوی جسمانی

های جسمانی، مشکلات روحی و روانای  دانید، علت بسیاری از درمانجویهمانطور که می

تنی )سایکوسوماتیک( به طور مستقیم ایان ارتبااط دیاده    های روان است. در درمانجوی

هاای هنگفات   توانیاد از هزیناه  شود. بنابراین شما با هزینه در درمان روانشناسی، میمی

هایی که ممکن است هم های جسمانی در آینده پیشگیری کنید. هزینهدرمان درمانجوی

یکای از  . ان جامعه را درگیر کنداز نظر مالی، هم از نظر معنوی، شما، خانواده و تمام ارک

دلایل هزینه بر بودن درمان روانشاناختی، طاولانی باودن جریاان آن اسات. بارای ثمار        

بخشی رواندرمانی، حضور مستمر یک فرد حامی کنار شما ضروری است تاا بتواناد تماام    

های زندگیتان را بررسی کرده، به شناخت عمیقی از شما برساد و باه مارور زماان     جنبه

های جسمانی، نشاانه  بهبود وضعیتتان، به شما کمک کند. به دلیل اینکه درمانجوی برای

شاود  زا مشخص میبیرونی دارد، نهایتا با تعدادی عکس یا آزمایش، علت و منطقه آسیب

                                                           

1 Amato, P. R. & Rogers, S. J 
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های روانی، نمود بیرونی آشکاری برای تشخیص نادارد و یاا آگااهی افاراد     اما درمانجوی

توانند به مشکل خود پی ببرناد. بناابراین نیااز    ست و نمیهای آن پایین انسبت به نشانه

 هاای شاما پای باه مشاکل اصالی ببارد       است که روانشناس با تحلیال رفتاار و صاحبت   

 (.139۶)مسعودی، 

 حساسیت تشخیص روانشناسی

جلساه رفاتم، فقاط     2کنناد کاه   بسیاری از افراد بعد از مراجعه به روانشناس اذعان مای 

وانشناس هیچی حالیش نباود و هیچکااری واسام نکارد. در     گوش داد و هیچی نگفت، ر

واقع فرایند تشخیصِ درست، زمان بر است. شما فکر کنیاد کاه باه درماانگری مراجعاه      

کناد. پیاماد آن   اید و درمانجوی شما را اشتباه تشخیص داده است و تجویز غلط میکرده

تباه و عجولانه تر از جسمتان باشد و تشخیص اشروان شما ممکن است حساس چیست؟

روانشناس، ممکن است تمام زندگی شما را از بین بارده و راه جبرانای نگاذارد. بناابراین     

باید صبور باشید تا روانشناس، با تشخیص و تجویز درست، شما را به مسیر سلامت روان 

 .هدایت کند

 باید از راه رفته برگردید

ر یک ماه قابال برگشات اسات؟    ها سال طی شده است، آیا دمسیر اشتباهی که شاید ده

ترک یک عادت، باور و نگاه غلط زمان بر است؛ چند سال اشتباه و پیامدهای آن، منطقاا  

توانید این جریان را باا یاک درماانجوی    با یک و دو جلسه قابل برطرف شدن نیست. می

 .جسمانی مزمن مقایسه کنید

 عدم توجه به تکلیف ها

رود، عدم توجاه و اهمیات نادادن    سرعت پیش نمی یکی از دلایلی که جریان مشاوره به

افراد به تکالیس و پیشنهادهای روانشناس است. باید بدانید روانشناس جاادوگر نیسات و   

برای درمان، نیاز به همراهی شما دارد. همانطور که تنهاا خریادن داروهاا بارای درماان      

 .زم مصرف کنیدسرماخوردگی کافی نیست و شما باید داروها را منظم و به مقدار لا



 اتاق مشاوره؛ درمان یا تغییر! 14

 

 سلطه دارو در خانه ها

به دلیل عادات غلاط باه مصارف ماداوم، همیشاگی و خودسارانه دارو، انتظاار         متأسفانه

رود که برای هر مشکلی دارویی باشد که سریع فارد را نجاات دهاد. بارای مشاکلات      می

روانشناختی دارو، مسکن یا مکمل درمانی است، اما برای درماان قطعای لازم اسات کاه     

های درمانجوی را خشکانده تا هرگز دیگر باه دوران تلاخ روحای خاود برنگردیاد و      ریشه

 .(1398)لارتی و همکاران،  زندگی با نشاط و سالم طولانی مدت داشته باشید

 درمان روانشناختیهای واکنش مردم نسبت به هزینه

چیاز در   باورهای سنتی و غلط و همچنین شرایط اقتصادی باعث شده که همه متأسفانه

 .ها را بیان کرده و پاسخ داده ایمپول خلاصه شود. دو نمونه از این واکنش

و  «این پول رو بده به من، خودم خوب میشام »کنند که بسیاری از افراد بیان می -1

 «.کنمچه خبره انقدر گرون؟ مشکلمو خودم حل می»یا 

 پاسخ

ای را محاسابه کنیاد )هفتاه   های ماهیانه مراجعه مستمر به روانشناس یک بار هزینه

تار از  یک جلسه( و ببینید با همین مقدار پول، قرار است چه کار کنید. اگار کااری مهام   

توانید با این هزینه انجام دهید، حق با حال خوب و سلامت روان خود پیدا کردید که می

کنیم. مشکلات روانی، معضلاتی اسات کاه ریشاه در کاودکی و     شماست و ما سکوت می

لی دارد که سالیان سال در وجود شما تلنبار شده است و بیرون کشایدن و برطارف   مسائ

 .کردن این مشکلات، کار هر کس نیست

خوام که گاوش  من فقط یکیو می»کنند که بسیاری دیگر این سوال را مطرح می -2

 «.؟برای گوش دادن باید پول بدیم»و یا  «کنه و حرف بزنم. چرا باید پول بدم؟

 پاسخ

شنود اما آیا فقط شانیدن مهام   در نگاه اول، روانشناس کسی است که فقط می شاید

های است یا گوش دادن؟ گوش دادن درست، مهارت است. اینکه کسی بتواند تمام حرف


