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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

های متعددی صورت گرفته است که برخی از آنها بندیدر حیطه مشکلات رفتاری، طبقه

ها و الگوهاای مرباوط   ها خوشههای آماری پیشرفته مبتنی هستند. در این روشبر روش

مشاکلات رفتااری را    (،۱987) شوند؛ برای مثال کوای و پیترسونبه رفتارها مشخص می

مشکلات مربوط به اند: اختلال سلوک، پرخاشگری اجتماعی، به شش دسته تقسیم کرده

 باا  گیری، رفتار روان گسستگی و تحرک مفارط. آخان  گوشه توجه و ناپختگی، اضطراب

نیز اختلالات رفتاری را به ده طبقه تقسیم کارده اسات: اضاطراب، افساردگی،     (، ۱99۱)

شکایات جسمانی، مشکلات اجتمای، مشاکلات تفکار، مشاکلات توجاه، قاانون شاکنی،       

ساازی، و ساایر مشاکلات را نیاز در طبقاه      سازی و برونای نیرفتارهای پرخاشگرانه، درو

بنادی،  براسااس هماین طبقاه   (، ۱99۱مجزایی قرار داده است. آخن باا  و ایادلبروک )  

های نظاام مبتنای   اند. این سیاهه در واقع یکی از فرمسیاهه رفتار کودک را طراحی کرده

هاا، کارکردهاای انطبااقی و    ها برای ارزیاابی شایساتگی  این فرم. بر تجربه آخن با  است

شناسان بالینی کودک و نوجوان به منظور روان .روندمشکلات هیجانی رفتاری به کار می

های دوران کودکی و نوجوانی پیوسته در تلاش بوده اناد تاا ایان    تسهیل مطالعه اختلال

 یاک رویکارد باه رفتاار نابهنجاار     . مند و منسجم مطرح کنناد ها را در شکل نظاماختلال

ی اصالی ایان رویکارد،    بندی ابعاد از لحاظ تجربی است. اندیشاه کودک و نوجوان، طبقه

های آماری است، تاا  ها بر روی پیوستارهای مختلف با استفاده از شیوهبندی اختلالطبقه
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بندی، باه  دهند. این رویکرد آماری به طبقههای دیگری روی میمشخص شود چه نشانه

قرار گرفتن در داخل یا خارج یک طبقه رفتااری، آناان را    جای توصیف کودکان براساس

ایان روش   .کناد روی چند پیوستار متفااوت رفتااری توصایف مای     گاهشانیجابرحسب 

های برونای شاده و   های دوران کودکی و نوجوانی را در دو طبقه اختلالسنجش اختلال

کلاتی اطالاق  مشکلات برونی شاده باه مشا   . کندبندی میهای درونی شده طبقهاختلال

بارز آنها رفتارهایی است که بر روی محیط و افراد دیگار اثرگارار    یمشخصهکه  شودیم

باشد، مانند اختلال سلوک، اختلال نقاص توجاه و بایش فعاالی و اخاتلال نافرماانی       می

ای. در مقابل مشکلات درونی شده به مشکلاتی اشاره دارد که مشخصه اصلی آنهاا  مقابله

راحتی است. در این طبقه، مشکلات هیجانی از قبیال افساردگی و اناواع    تجربه درونی نا

وپارورش بارای تماام کودکاان معلاول، اصاطلاح       قانون آموزش. گیردها قرار میاضطراب

کند: این اصطلاح به را پیشنهاد کرده و آن را چنین تعریف می «آشفتگی عاطفی جدی»

ای ر مادتی طاولانی و باا درجاه    معنای حالتی است که در آن کاودک، خصوصایاتی را د  

که آن رفتار تأثیر ناگواری بر پیشارفت تحصایلی او   طوریدهد. بهشدید از خود نشان می

 :. این خصوصیات عبارتنداز(۱۴۰۰دانشوری، گرارد )باقی می

 که نتوان آن را معلول عوامل هوشی، حسای و یاا   ناتوانی در یادگیری درصورتی

 بهداشتی دانست

 بخش باهمسالان و معلمانجاد ارتباطی رضایتناتوانی در ای 

 های طبیعی و عادیرفتار یا احساساتی نامتناسب در موقعیت 

 نشان دادن ناشادی و یا افسردگی مداوم 

  گرایش به نشان دادن علائم جسمانی و یا ترس در رابطه با مسائل شخصی و یا

 (.۱۳8۶افشار، ) یدرس

 آن نابهنجااری  و بهنجااری  و رفتار از تعریفی رفتاری، اختلالات تعاریف در مهم تهکن

 حاالات،  از دساته  آن شاده تعریاف  شناسای روان در هکا  ایگوناه به رفتار از منظور. است
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 و بررسای  و ارزیاابی  گیاری، انادازه  مشااهده، قابل همواره هک است گفتار و اعمال عادات،

 هاای کملا اگرچه است دشواری ارک بهنجار از نابهنجار مفهوم تمییز اما .باشد بینیپیش

 هکا  گفات  تاوان مای  درواقاع . نیساتند  افیکا  ولای  شده،مطرح تمییز این برای متعددی

 بینروشن تمایز هک است امر همین و دارند قرار پیوستارک ی روی نابهنجاری و بهنجاری

 یاا  افاراط  دچاار  اماا  اسات  بهنجااری  همان نابهنجاری،. سازدمی دشوار را مقوله دو این

 افیکا نا اگرچاه  هکا  دارد وجاود  معیارهایی شده،مطرح مسائل باوجود. است شده تفریط

 نند:کمیک مک تمایز این به ولی هستند

 معماولاا . خیر یا شودمی رنج و درد باعث رفتار آیا هک است این هاکملا از یکی 

 . شودمی افراد ناشادی باعث نابهنجار رفتار

 باه  است، ناسازگارانه حد چه تا رفتارک ی شود بررسی هک است این دیگرک ملا 

 . خیر یا ندکمی تداخل جامعه و فرد بهروزی با رفتار این آیا هک معنا این

 قابال  انکا م و زمان براساس رفتار آیا هک است وضعیت این بررسی سوم،ک ملا 

 . خیر یا است عقلانی توجیه

  معماولاا . دارد رفتاارش  بار  فارد  هکا  اسات  نترلیک میزان بررسی چهارم،ملاک 

 . ندارند قرار فرد احاطه و نترلک در نابهنجار رفتارهای

 هکا  است رفتارهایی ازجمله حاضر، رفتار آیا هک است این موضوع این بررسیک ملا 

 گاروه  توساط  رفتاار  ایان  و است تضاد در( اجتماعی هنجار) یاجتماع قراردادهای با

 تطاابق  جامعاه  هاای بااارزش  هکا  رفتارهایی. نه یا است موردتوجه ثریتکا یا اقلیت

شاوند   تلقای  نابهنجاار  توانناد مای  نناد، کمای  بروز جامعه از اقلیتی توسط و ندارند

 (.۱۴۰2آهنگری، )

همچنین در تعریف اختلال رفتاری باید به میزان، شدت، طول مدت، سن و موقعیتی 

 :کند توجه داشتکه رفتار در آن بروز می

 دهد،  اشاره دارد. انی چقدر ر  میبه این نکته که رفتار در یک دوره زم :نمیزا


