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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 

شـناختی اسـت کـه    اختلال در یک یا چند فرایند پایـه روان  معنی به 1نارسایی یادگیری

صـورت نصـد در   گیرد و بهدر برمی را بان گفتاری یا نوشتاریدرک و فهم یا استفاده از ز

توانایی گوش دادن، فکر کردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، املاء یا انجام محاسـبات  

گیرد: مشـکلات یـادگیری   نارسایی یادگیری موارد زیر را در برنمی شود.می ظاهر ریاضی

تـوانی ذهنـی،   های حرکتی، کمیی، ناتواناییدرجه اول نتیجه نصاید بینایی و شنوا که در

باشـند. نارسـایی    اقتصـادی  بـد  های هیجانی، فصر فرهنگی و محیطی یا وضـعیت اختلال

هـایی نظیـر   شود که دارای مشخصـه هایی گفته مییادگیری به گروه ناهمگنی از اختلال

حاسـبه  دشواری در فراگیری و کـارکرد گـوش دادن، حـرف زدن، خوانـدن، نوشـتن و م     

و روندی تحولی دارنـد کـه پـیش از دبسـتان      2شناختیها پایه عصبهستند. این اختلال

 ۳متحـده وپرورش ایـالات سالی ادامه دارد. همچنین اداره آموزششود و تا بزرگشروع می

کنـد: اخـتلال در یـک یـا     را چنین تعریف می« های ویژه در یادگیرینارسائی»(، ۱997)

                                                           

۱- Learning disability 

2- neuro cognitive 

۳- American Psychiatric Association 
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شناختی که در فهم یا کاربرد زبان گفتـاری یـا نوشـتاری ایجـاد     نچند فرایند اساسی روا

صورت توانایی ناقد در گوش دادن، فکر کـردن، صـحبت   مشکل کرده و ممکن است. به

کردن، خواندن، نوشتن، هجی کردن کلمـات یـا محاسـبات ریاضـی، ظـاهر گـردد. ایـن        

، 2دکاری جزئی مغزی، آسیب مغزی، ب۱های ادراکیهایی همچون معلولیتاصطلاح حالت

گیـرد، امـا کودکـانی را کـه بـدو آن      را در برمـی  ۴رشدی و زبان پریشی ۳خوانش پریشی

ماندگی ذهنـی، یـا اخـتلال    های دیداری، شنیداری یا حرکتی، یا عصبدرنتیجه معلولیت

هـای یـادگیری   های اقتصادی، فرهنگی یـا محیطـی دچـار اخـتلال    هیجانی با محرومیت

 (.۱۳97شود )کیایی، نمی اند، شاملشده

های قبل از ورود به مدرسه کار دشواری است. در سال در تشخید نارسایی یادگیری

پـیش از دبسـتان تـا کـلاس دوم      زمـانی  فاصله بیشتر موارد شروع نارسایی یادگیری در

کـلاس اول دبسـتان نشـانگر نـوعی      از ، پیششود. معمولاً شروع این اختلالمشخد می

تـأخیر در عملکـرد در    و یـا  جدیـد  یر رشدی در زبان یا تأخیر در یـادگیری مفـاهیم  تأخ

ورود بـه   اوایـل  دبسـتانی اسـت. شـروع نارسـایی یـادگیری در     مصایسه با همسالان پیش

 نوع شود. شناختهای پایین و یادگیری ضعیف مشخد میمدرسه معمولاً به شکل نمره

هـای اصـلی   ویـژه در دوره دبسـتان و در درس  هـا بـه  یـابی آن نارسایی یادگیری و ریشـه 

های نارسایی یادگیری ترین ویژگیاین اختلال کمک مؤثری باشد. عمده رفع تواند درمی

تـر از حـد انتظـار،    هوشی طبیعی، کـارکرد تحصـیلی پـایین    : بهرهشامل آموزاندر دانش

حصـیلی، تفـاوت بـین سـط      ت هـای پایـه  سرعت کم در یادگیری، پیشرفت کُنـد، تکـرار  

آموزشـی، تفـاوت    هایراهبرد از یادگیری در دروس مختلف، نداشتن انعطاف در استفاده

 انـواع  هـا و کوتـاهی دامنـه توجـه اسـت. معمـولاً      هـا و مهـارت  توجـه بـین توانـایی   قابل

                                                           

۱- perceptual handicaps 

2- minimal brain dysfunction 

۳- dyslexia 

۴- developmental aphasia 
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بنـدی  هـای شـناختی گـروه   های مهـارتی یـا ضـعف   های یادگیری براساس حوزهنارسایی

، نارسایی یادگیری ویـژه در  ۱: نارسایی یادگیری ویژه در خواندناز اندکه عبارت شوندمی

هـای  حسی یـا دشـواری   یکپارچگی ، اختلال۳، نارسایی یادگیری ویژه در ریاضی2نوشتن

ــانی۴پریشــیحرکتــی )کــنش ــداری و شــنیداری 5(، اخــتلال زب ــردازش دی  ۶، اخــتلال پ

 (.۱۳9۶ی، ارثانیک)

تـرین  پایه، خواندن و نوشـتن از مهـم   تحصیلی هایمهارت ه در میانکبا توجه به این

آینـد و ازآنجـا کـه در زنـدگی روزمـره خوانـدن و نوشـتن بسـیار         می حسابها بهمهارت

 خوانـدن  اخـتلال در  کـه  هستند و از طرفی دیگر کودکـانی  یکدیگر ضروری و مرتبط به

هـای یـادگیری از   . کودکان بـا اخـتلال  دارندکلاحتمالاً در نوشتن و دیکته هم مش دارند

هـای اساسـی   هـایی را در مهـارت  های خواندن، ریاضیات و امـلاء، نارسـایی  قبیل اختلال

دهنـد.  خواندن، نوشتن و ریاضیات از همان روزهای ابتدایی مدرسـه از خـود نشـان مـی    

ریاضـیات بـا    های خواندن و اختلالهای خاص در تحول مهارتاختلال خواندن با آسیب

شـوند. مشخصـه اصـلی    های ریاضـی مشـخد مـی   های خاص در اکتساب مهارتآسیب

اختلال در املاء نیز این است که املانویسی کودک با در نظر گـرفتن ظرفیـت هوشـی و    

هـای  تـر از حـد مـورد انتظـار اسـت. اخـتلال      گیری پایینسط  آموزشی به میزان چشم

خواننـد بیشـتر از همسـالان سـالم     دی درس مییادگیری که در ترکیب با یک کلاس عا

آمـوزان مبـتلا   شوند. برخی معتصدند که دانشگیرند و منزوی میخود مورد طرد قرار می

دهنـد  های یادگیری، در کلاس، پرخاشگری و بدرفتاری بیشتری را نمایش میبه اختلال

                                                           

۱- Special learning disability in reading 

2- Special learning disability in writing 

۳- Special learning disability in math 

۴- Dyspraxia 

5- Language disorder 

۶- Auditory and visual processing disorder 
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وانـد تـأثیری   تنفس و خود پنداره ضـعیف هـم مـی   شود. عزتها منجر میکه به طرد آن

های یـادگیری، آن دسـته کـه    منفی بر پیشرفت بگذارد. در بین کودکان مبتلا به ناتوانی

نفس مناسبی هسـتند، ازلحـا    هایی که دارای عزتنفس پایینی دارند نسبت به آنعزت

 (.2۰2۱و همکاران،  ۱تحصیلی عملکرد بدتری دارند )ژنگ

لال عبارت است از: عملکـرد تحصـیلی   های کودکان مبتلا به این اختبرخی از ویژگی

های زبان شامل اخـتلال در زبـان درونـی، زبـان     مدت، اختلالپایین، برتری حافظه کوتاه

دریافتی شنیداری، وارونگی کلمات، بازشناسی ضعیف کلمات، رشد نایافتگی زبان بیـانی،  

دبحـ،،  اشکال در حافظه زبان گفتاری، اختلال خواندن، پاسخ نـامربو  بـه موضـوع مور   

پرتـی و  استفاده از انگشـتان بـه هنگـام حسـاب کـردن، اشـکال در نمادسـازی، حـواس        

نفـس پـایین، فصـدان    فراموشی جزئیات مهم، هماهنگی ضعیف چشم و دسـت، اعتمادبـه  

ها و اشکال، حرکات چشمی نامنظم، اشـکال در  وجور کردن رنگانگیزه، ناتوانی در جفت

یـت کمتـر، عمـل تکانشـی، علائـم مشـکوک       یـابی، بـیش فعـالی یـا بـرعکس فعال     جهت

تـوجهی و نـاتوانی در   شناختی، اختلال هیجانی، پرخاشگری، خیـالاتی بـودن، بـی   عصب

تمرکز روی بخشی از موضوع، تأخیر در انجـام و اتمـام کارهـا، فراخنـای کوتـاه حافظـه،       

 (.۱۳92ی، چابک یمیابراهاشکال در ادراک زمان و مکان و تخمین زمان )

ههایی  های یادگیری هستند چهه ویگگهی  دارای اختلال کودکانی که
 دارند؟

هـای  دهند کـه ویژگـی  کودکان با مشکل نارسایی یادگیری گروه ناهمگنی را تشکیل می

بسیار متفاوتی دارند؛ اما باید در نظر داشت که همـه کودکـان بـا نارسـایی در یـادگیری      

بعضی از افرادی که نارسـایی   ها را نداشته باشند و در عوضممکن است تمام این ویژگی

جهـت  ها را داشته باشند. ازایـن ویژه در یادگیری ندارند ممکن است بعضی از این ویژگی

فرد برای خود هست ممکن است فصط بعضـی  های منحصربهکه هر کودکی دارای ویژگی

                                                           

۱ Zheng 
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نجـا  هایی کـه در ای ها در او وجود داشته باشد. افزون بر این بعضی از ویژگیاز این ویژگی

گیرد متناسب با رشد سن و سط  رشدی هر کودک معـین اسـت کـه    موردبح، قرار می

تواند مشخصه این کودکان در نظر گرفته شود. علیرغم این نـاهمگنی  در صورت ادامه می

اغلب مشکلات کودکان با نارسایی ویژه در یـادگیری بـا همـدیگر هماننـدی دارد و ایـن      

ز همدیگر تفکیک کرد؛ زیرا گاهی ممکن است رفتارهایی راحتی اتوان بهها را نمیویژگی

 طور همزمان مشاهده شود. از طرف دیگر داشتن مشـکل در در رابطه با چندین ویژگی به

های دیگر را نیز تحت تأثیر خـود قـرار دهـد. مـدلاً داشـتن      یک جنبه ممکن است جنبه

کنـد؛ بنـابراین   د مـی مشکلات درک مطلب، در زمینه زبان بیانی فرد نیز مشکلاتی ایجـا 

 ارزیابی این کودکان فراتر از بررسی یک جنبه معین فرد است.

 عوامل مؤثر بر نارسایی یادگیری
های یادگیری، گروهی از کودکان هستند که ظـاهری طبیعـی و   کودکان مبتلا به اختلال

بهری بهنجار دارنـد. براسـاس راهنمـای تجدیـدنظر شـده تشخیصـی و آمـاری         -هوش 

درصـد از کودکـان مبـتلا بـه ایـن       ۱۰تـا   2(، حدود ۱۳8۱ه و آوادیس یانس، خوا)نیک

برابر دخترها است. این کودکـان   ۳اختلال هستند و معمولاً تعداد پسرها در این اختلال 

ویـژه در  شوند، ولی بـا ورود بـه مدرسـه بـه    اغلب در سنین قبل از مدرسه شناسایی نمی

خوانـدنی نوشـتن و فهـم ریاضـی      در زمینـه ان های اول و دوم دبستان، مشکلات آنسال

گردد و ممکن است در چند درس و یا فصـط در یـک درس مشـکل    تدریج مشخد میبه

های مختلـف یـا فصـط در یـک درس     داشته باشند، اما عملکرد ضعیف تحصیلی در زمینه

 تواند صرفاً دلیل موجهی برای شناسایی کودکان مبتلا به نارسـایی یـادگیری باشـد،   نمی

هـای یـادگیری بـه    زیرا عملکرد ضعیف تحصیلی ممکن است براثر عواملی غیر از اختلال

؛ سـیف نراقـی و نـادری،    ۱۳8۶؛ شـهیم و رشـیدی،   ۱۳82وجود آید )احدی و کاکاوند، 

شوند که پیشـرفت فـرد براسـاس    های یادگیری زمانی تشخید داده می(. اختلال۱۳89

های خواندن، ریاضـیات و نوشـتن بـا    در مهارتهای استانداردشده اجرای انفرادی آزمون

تـر از سـط  مـورد    ای پایینملاحظهطور قابلتوجه به سن، آموزش و سط  هوش فرد به


