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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 

 دردااره  ماا  دا)رهاای  دار  مشاتمل  شاناختی ر)اه های ازه نا ازگار، های)ارهطرح در)اقع

 د)راه ا ا ای  نکازهای ناسامی دکن یعامل درنتکجه سه هستند یگرد افراد ) دنکا خ دماه،

 داا  (،۲۰۱5ن همکااراه  ) ۱حی  یند.می )ج د ده ا)حکه محکط ) فطری )خ یخلق س دسی،

 اند:داده ارائه ا)حکه نا ازگار های)ارهطرح از جامعی یعریف )یژگی، چند ده اشاره

 هستند فراگکر ) عمکق هایمایهدر)ه یا احگ ها 

 اند.شدهیشککل ددنی ااسا ات )ها )اره شناخ  ها،هکجاه خاطرات، از 

 هستند. دیگراه دا رادطه ) خ د درداره 

 اندگرفتهشکل ن ج انی یا س دسی د)راه در 

 دارند. یدا)م زندگی  کر در 

 ناسار مدند. شدتده 

 در ساه  یناد  می )ج د ده شدیدی االات ش ند،می فعال نا ازگار های)ارهطرح سه زمانی

                                                           

۱ Lee 
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 یهنکا   از منظ ر ش ند.می نامکده «۱ای)ارهطرح هاییهنک » درمانی، )ارهطرح ر)یکرد

 ا   ااسم فرد در ااضر دراال سه ا   رفتاری ) شناختی هکجانی، االات ای)ارهطرح

 (.۲۰۲۱ ،۲)ریماه ) ن رنتز

 اصلی هایوارهطرح هایذهنیت

 د)راه در ا)حکاه  هکجاانی  نکازهاای  ساه  شا د می ایجاد زمانی کودکانه: هایذهنیت -1

 مثال  شادید  ااسا اات  دا س دسانه هاییهنک  ینا نش د. در )رده سافی اندازهده س دسی

 دارند. همراه ده را س دسانه های)اسنش ) ش ندمی مشخص خشم یا درماندگی یرس،

 هاای نماد منفای  هاای جنبه  اختن در)نی از انعکا ی ناکارآمد: والد هایذهنیت -2

 ا  . ن ج انی ) س دسی د)راه ط ل در ) انتخادی ص رتده دستگیدل

 در ساه  مفها می  یعنای  دفااعی،  مکانکسام  مفه م ناسازگار: ایمقابله هایذهنیت -3

 در  ) فهام  داه  منجار  ) گکرناد درمی در را ا   قرارگرفته غفل  م رد درمانی شناخ 

 ش ند.می شخصک  اختلالات از دکماراه ) درمانگراه دهتر

 م ردنکااز  هاای مهاارت  ) سار ماد  رفتارهاای  ) افکار سالم: سالبزرگ هایذهنیت -4

 ش د.می شامل را داحغانه زندگی در عملکرد درای

 اولیه: ناسازگار هایوارهطرح بندیطبقه

 سنکاد می ااساس هرححظه ایدافتاده )ارهطرح این دام در اگر :3رهاشدگی وارهطرح -۱

 دچاار  پناهیدی ) ینهاییده درنهای  ) سنکدمی یر  شمارا دارید ) تشاهد سه را افرادی

 ش ید.می

                                                           

۱ Mentalities Sketches 

۲ Arntz A & Weertmann A 

۳ Abandonment 
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 داشاته  انتظاار  سه ش دمی داعث )ارهطرح این :1بدرفتاری  -اعتمادیبی وارهطرح -۲

 در دائم دگکرند. پکش در ددی رفتار شما دا نح ی ده یا دزنند صدمه شما ده دیگراه داشکد

 دگ یند، در)غ شما ده دگذارند، سلاه شما  ر دیگراه سه دریدمی  ر ده هراس ) ه ل این

 سنند. ا تفاده    شما از ) در انند   ک  شما ده یا ش ید یحقکر دخ رید، د   ر)

 ساه  داریاد  داا)ر   خ  اید،شده )ارهطرح این گرفتار اگر :2هیجانی محرومیت وارهطرح -۳

 ااسااس  شاد.  نخ اهاد  دار )رده  دیگاراه   ا ی  از گااه هکچ شده داشته د)   ده شما نکاز

 سند.نمی در  شمارا هایااساس )اقعاً یا دهدنمی اهمک  شما ده سسهکچ سنکدمی

 سنکاد مای  ااسااس  ایاد، شاده  )ارهطارح  ایان  گرفتاار  اگر :3شرم -نقص وارهطرح -4

 دارای  ساه  داریاد  را ا   دا)ر نکستکد. درخ ردار چندانی ارزش از ) دارید زیادی هایعک 

 نکستکد. داشتنید)   ) ارزشمند  دم طرافکاها

 داا  رادطاه  در را خا دش  )ارهطارح  ایان  :4بیگاانگی  -اجتماعی انزوای وارهطرح -5

 داا  سنکاد  ااسااس  سناد مای  مجب ر شمارا )ارهطرح این دهد.می نشاه هاگر)ه ) د) تاه

 سشاند.می گزینی انز)ا دام ده شمارا ) متفا)یکد دارید، فرق دقکه

 سنکاد مای  ااساس اید،شده )ارهطرح این گرفتار اگر :5کفایتیبی  -وابستگی وارهحطر -۶

 د ا   سارهایتااه  انجاام  درای در یکد. خ د ر)زمره سارهای پس از دیگراه سما ده ی انکدنمی

 سنند. امای  شما از همکشه دارید نکاز ) سنکدمی دراز دیگراه   یده نکاز

 یا فاجعه در)ز نگراه دائم شما :6بیماری یا ضرر به نسبت پذیریآسیب وارهطرح -7

 هستکد. (ماحی یا پزشکی جنایی، طبکعی، ا ادث مثلن کب مص

                                                           

۱ Mistrut/Abuse 

۲ Emotional Deprivation 

۳ Defectiveness/Un lovability 

4 Social Isolation/Alienation 

5 Impaired Autonomy and Performance 

۶ Vulnerability to Harm or Illness 
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 1گرفتار -نیافته تحول خود وارهطرح -8

 در سه دارید اعتقاد اید،شده )ارهطرح این گرفتار اگر :2پیشرفت شکست وارهطرح -9

 در ساه  معتقدیاد  اید.خ ردهشکس  صکلییح ) )رزشی شغلی، هایم فقک  ده یادید  

 اید.خ ردهشکس  همسالاه دا مقایسه

 نکازهاای  فادای  را خ دیااه  نکازهاای  اطاعا ،  )ارهطرح دا شما :3اطاعت وارهطرح -۱۰

 دش ند. شما  ر   ار سه دهکدمی اجازه دیگراه ده سنکد.می دیگراه

 در فارد  عبااریی  داه  نکازها ا .  در افاراط  از ناشی )ارهطرح این :4استحقاق وارهطرح -۱۱

 گرفتاار  )ارهطارح  ایان  در ساه  هایی ه ا  . نکرده یجرده را محد)دیتی گ نههکچ اشزندگی

 ساار  هماه » را خ دشااه  هاا  ه هستند. فردیمنحصرده ) )یژه افراد سنکدمی ااساس اندشده

 یادند. د   هایشاهخ ا ته ده ز)د خکلی سه دارند اصرار ) دانندمی «کزداهچهمه» ) «ی اه

 ایان  گرفتاار  اگار  :5افراطای  جاویی  عیاب  -سرسختانه معیارهای وارهطرح -۱۲

 خا د  دلندپر)ازاناه  معکارهاای  داه  دت انکاد  یا سنکدمی یلاش  ر ختانه اید،شده )ارهطرح

 اجتماعی منزح  یریک ، ) نظم پ ل، زیبایی، م فقک ، ده زیادی اهمک  سنکد. پکدا د  

 )  ااحم  ر)اداط   لامتی، ها،)یژگی این  )رده د   ده درای ااضرید ) دهکدمی حذت یا

 (.۲۰۱۳ ،۶نسلات سنکد فدا را خاطر رضای 

 آیند:می کنار ایمقابله سبک سه با هاوارهطرح سازیفعال با مردم

 جساامی، گکااریسناااره ) اجتناااب شااامل :7فاارار() یاجتناااب ایمقابلااه ساابک -1

                                                           

۱ Enmeshment 

۲ Failure to Achieve 

۳ Entitlement/Superiority 

4 Insufficient Self- discipline 

5 Subjugation 

۶ Klott 

7 Avoidant Coping styles 


