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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 

هها  آن لیمربهوط بهه تشهک    ینهدها یافکهار مها و فرا   رایه اسهت ز  یپنههان  ینهد یتفکر، فرا

. کنهد یعمهل مه   ییو بازنما یذهن یفکر کردن با استفاده از نمادها. ستندیمشاهده نقابل

کهه   کنهد، یم لیبه افکار تبد یمختلف یهابا روش کندیم افتیرا که در یمغز ما اطلاعات

تفکر همچنین مترادف بها کلمهات   . انواع تفکر درک کرد عنوانبه  توانیها را مروش نیا

 . دلیل، فکر کردن و تأمل است

کلمه عقل بر یک توالی منطقی از فکهر دلالهت دارد کهه بها آنچهه شهناخته شهده یها         

. رسهد مهی  شود و از طریق تداخل ترسیم شده به نتیجهه قطعهی  می مفروض است شروع

به معنای برگرداندن افکار خود بهه یهک موضهوع یها     . پردازیکردم، نه خیالمثلاً فکر می

العاده پیچیده است و تعریهف و  تفکر فرآیندی فوق. مجموعه ای از افکار ناگسستنی است

فیلسهوف بهرای یهک نسهل دربهاره      . دشناسی باید مفهومی دشوار باشتوضیح آن در روان

در حوزه روانشناسی، تفکر به فرآینهد ذهنهی فعهال اشهاره     . معنای تفکر بحث کرده است

روانشناسان تفکر را به عنوان دستکاری )دسته( بازنمهایی ذهنهی اطلاعهات تعریهف     . دارد

یک بازنمایی ذهنی ممکن است به شکل یک کلمه، یک تصویر بصری، یک صهدا،  . کردند

تفکر، بازنمهایی خاصهی از   . داده، هر روش حسی دیگری ذخیره شده در حافظه باشدیک 
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دههد بهه سهتالات    کند و به ما امکان میاطلاعات را به شکلی جدید و متفاوت تبدیل می

 .(۱۴۰۱)استعدادی،  پاسخ دهیم، مشکلات را حل کنیم یا به اهداف برسیم

 :مختلفی تعریف کردهای توان به روشتفکر را می

 تفکر یک فرآیند نمادین است

افهراد هنگهام   . شودمی تفکر به عنوان بازنمایی یا نمادهای حافظه برای یک هدف تعریف

بصری یا تصاویر ذهنی افهراد یها   های اجرای اعمال ذهنی و اجرای تصمیمات، از بازنمایی

ش بصری ممکن است بهه شهکل دانه   های تصاویر ذهنی یا بازنمایی. گیرندمی اشیا کمک

اعهداد و  هها،  تصاویر بصهری، کلمهات، زبهان   ها، گذشته، درک علائم، نمادها، مفاهیم، ایده

 .نمودارها باشد تا فعالیت آشکار

بهه عنهوان مثهال،    . کندمی برانگیختن سیستماتیک نمادها به سازماندهی تفکر کمک

 ذهن خوداگر باید یک میز بزرگ را از یک در باریک عبور دهیم، تصویر بصری میز را در 

. دهیم که اگر میز به طرفین چرخانده نشهود، رد نمهی شهود   می چرخانیم و تشخیصمی

تفکههر را بههه عنههوان یههک فرآینههد ذهنههی شههامل »( ۲۰۰۴و پههالادینو ). دیههوی ، اس.اف

 تعریهف  «شودمی دستکاری اطلاعات در قالب تصاویر یا مفاهیمی که از رفتار ما استنتاج

 .کنندمی

 نی بالاتر استتفکر یک فرآیند ذه

روانشناسهی شهناختی شههاخه ای از   . گیهرد مهی  تفکهر تحهت روانشناسهی شهناختی قههرار    

پردازد که به بررسی تفکر، دانسهتن  می روانشناسی است که به فرآیندهای ذهنی بالاتری

و استدلال، حل مسئله، تصمیم گیهری و درک جههان، انتقهال افکهار خهود بهه دیگهران،        

تنها از طریق تفکر است که ما اطلاعهات را  . پردازدمی ات فعلیاستفاده از حافظه و تجربی

تفکههر انسههان را . کنههیممههی رمزگههذاری، پههردازش، ذخیههره، بازیههابی و تجزیههه و تحلیههل

شود که فرد قادر به برنده شدن جایزه می این باعث. سازدمی ارگانیسمی برتر از حیوانات

ایهن  . عقهب مانهده ذهنهی باشهد    رمان، کاوش در جهان، حل فوری مسهائل پیچیهده یها    
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 .کنندمی مردم حتی در خواب و رویا فکر. ماندمی فرآیندی است که تا زمان مرگ باقی

 تفکر یک مکالمه فرعی است

تفکر یک فرآیند خصوصی، کار درونی یک فرد و همچنین یک فعالیهت مکهانیکی فهردی    

. قابهل مشهاهده اسهت   تفکر نه فعالیتی است که محدود به سر است و نه مسهتقیماً  . است

. شودمی این شامل رفتار ضمنی یا درونی، تصاویر ذهنی و برخی حرکات خفیف عضلانی

توانیم به حرکات بازو، توانیم فقط به نمادهای کلامی و ریاضی فکر کنیم، بلکه میما نمی

ههای بهالا انهداختن،    ها و سرها و همچنین در حرکات بیانی متنهوعی ماننهد شهانه   دست

را در ها اگر بچه. کل ارگانیسم درگیر تفکر است. تیردار، لبخند و غیره فکر کنیم ابروهای

از روی ایهن  . توانیم حرکهات آنهها را مشهاهده کنهیم    می حال حل یک پازل تماشا کنیم،

 بنابراین، به آن مکالمه فرعهی . کنندمی توان فهمید که آنها به چه چیزی فکرمی حرکات

 .گویندمی

 یاز یا حل مسئله استتفکر برآوردن ن

زمانی که معهانی، باورهها   . رسدشود و با راه حل آن به پایان میهمیشه با یک مشکل آغاز می

. شهود کنهیم، آشهکار مهی   جدیدی برای حل مشکلات یا تصمیم گیری تولید مهی های و برنامه

رکهز،  برخی از مشکلات به راحتی قابل حل هستند در حالی که برخی دیگر نیاز به تهلاش، تم 

. کنهیم ممکن است برخی غیرقابل حل باشند، اما هنوز، ما فکهر مهی  . صبر و تفکر زیادی دارند

این تفکر به دنبال ردیابی مسیر مورد نیاز برای رسیدن به هدف است و موانع را از نظر ذهنهی  

این فرآیند به درک ماهیت مشکل، شناسایی اطلاعات مورد نیاز بهرای حهل آن   . برداز بین می

 «آهها »تهوان در تجربهه   فکر کردن را مهی . کندکمک میها سپ  تولید فهرستی از راه حلو 

)من پاسخ را دریافت کردم( مشاهده کرد، زمانی که مردم به طهور ناگههانی راه حلهی را بهرای     

کنند و در نتیجه نیهاز یهک فهرد    یا روزها در ذهنشان بوده است، پیدا میها مشکلی که ساعت

 (.۱۴۰۲و همکاران،  نسبینادر) نندکرا برآورده می
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 تفکر در روانشناسی

توانهد  تفکهر هدفمنهد مهی   . ها و نظریهات مختلفهی وجهود دارد   در ارتباط با تفکهر دیدگاه

توانند تصهمیم  ها با کمک تفکر میانسان. شود یادگیری موجب تکامل و بالا رفتن سطوح

. افتهد ناآگاهانه در ذهن ما اتفاق میبگیرند و مشکلات را حل کنند، این فرایند آگاهانه یا 

 .پیش از بررسی هر چیزی، ابتدا باید بدانیم تفکر چیست و چه تعریفی دارد

ههای ذهنهی و سهایر عناصهر فرضهی      ها، تصاویر، نمادرفتاری شناختی که در آن ایده

یک فرایند پنهان و نیز یک فرایند نمادین است کهه  . شوندکاری میفکری تجربه یا دست

ههایی بهرای درک جههان    شناختی ایجاد کنیم و الگوهای رواندهد تداعیما امکان میبه 

شهود چراکهه افکهار مها و     فکهر کهردن فراینهدی پنههانی محسهوب مهی      . وجود بیاوریمبه

عنهوان  تفکهر، بهه  . مشهاهده نیسهتند  هها مسهتقیما قابهل   فرایندهای مربوط به تشهکیل آن 

سهتفاده از نمادههای ذهنهی و بازنمهایی عمهل      شهود، زیهرا بها ا   فرایندی نمادین درک می

 .کندمی

 های تفکر چیستمولفه

اینها عناصری هستند که بهه عملکهرد   . کندمی تفکر از ابزارها و ابزارهای مختلف استفاده

 :ذهنی هستندهای برخی از اینها تصاویر، مفاهیم و گزاره. کنندمی متثر تفکر ما کمک

 هرگهاه بهه اشهیاا یها     . ربیات گذشته مها هسهتند  تصاویر ذهنی از تجی: تصاویر ذهن

 تصهاویر . کنهیم مهی  کنیم، آنهها را در غیهاب آنهها تجسهم    می رویدادهای خاصی فکر

بهه عنهوان   . توانند شنوایی، بویایی، دیداری، چشایی، پوستی یها حرکتهی باشهند   می

ن ا دوستان خود را به یاد بیاوریهد کهه در آ  ب کمپینگ توانید تصاویر ذهنیمی مثال،

به موسیقی خوب )شنیداری( گوش داده اید، از غذاهای خوشهمزه )چشهایی(، بهوی    

. لهذت بهرده ایهد    نیهک )بویهایی(، منهاخر خهوب )بصهری(     گل در اطراف محل پیک 

ورزشهکاران در  . شهود مهی  تصویرسازی ذهنی در ورزش و موسهیقی بسهیار اسهتفاده   

ان ورزشی از تصویرسازی بصری به روانشناس. کنندمی مرحله تمرینی از آنها استفاده


