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 فصل اول

 کلیات و مفاهیم

 

ها از کدک  خشمگین خدک گلایه کاوند و بسیاو تمایل کاوند که علوت  ز خانداکهبسیاوی ا

کو . های پیشگیری و اصلاح وفتاو وا کو این زمینه به کاو گیرندها وا بدانند و واهاین وفتاو

واقع کدک  با وفتاو پرخاشگرانه خداستاو به کست آووک  هدفی کیگر اسوت و ابوداق قصود    

ها وا نداوک. البته ممکن است پرخاشگری جنبه انتقوام  یت کرک  آ حمله به کیگرا  یا اذ

گیری نیز کاشته باشد؛ یعنی کدککی که مدوک اذیت و آزاو قراو گرفته و نتدانسوته خشوم   

یکی از کلایول   .پرکازکخدک وا ابراز کند، اکند  با پرخاشگری به کاهش اضطراب خدک می

هوای وفتواوی   ست؛ یعنی کدککانی که الگدبسیاو مهم پرخاشگری کو کدککا ، یاکگیری ا

ند. چنانچه کدک  کاوای پدو یوا  کنمی های خدک وفتاوپرخاشگرانه کاشته اند، همانند الگد

های خشودنت بواو پودو و مواکو     ماکوی با خلق وخدیی عصبانی و پرخاشگر یا شاهد وفتاو

کدککوا  از طریوق    خدک با افراک کیگر باشد، مسلما او نیز پرخاشگر خداهد شود؛ بنوابراین  

نود. کدککوا  مضوطرب نیوز     کنموی  آمدزند و الگدبرکاویهای والدین وا میمشاهده، وفتاو

هنود، البتوه   کموی  هایی پرخاشگرانه از خدک بوروز تدانند کدککا  آوامی باشند و وفتاونمی

نود. اگور از کودک     کنموی  ند و از والدین خدک عوذوخداهی شدمی ها بلافاصله پشیما آ 
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کانم؛ یا خداهود گفوت کسوت    بپرسیم که چرا عصبانی هستی؛ خداهد گفت نمیمضطرب 

 ند و همین باعثشدمی خدکم نیست. همچنین گاهی کدککا  کو مدوسه قربانی خشدنت

ها نیز عامل خشدنت شدند. برای کوما  پرخاشوگری کو کدککوا  اولوین    ک خدک آ شدمی

شناسایی و پرخاشگری وا به صودوت  ها و علت آ  وا گام این است که ندع پرخاشگری آ 

مدوکی برطرف کنیم. کو مدوک کدک  پرخاشگری که الگدپذیری، عامل این گدنه وفتاو او 

های کیگری جوز پرخاشوگری وا بوه آ  الگود     بدکه، باید ووی الگدی کدک  کاو کرک و واه

اب کو مداوکی که علت پرخاشگری، اضطراب است، باید از نگرانی کوونی و اضطر .آمدخت

کدک  مطلع شدیم. به کدککا  مضطرب باید فرصت صحبت کرک  بدهیم تا نگرانی خدک 

هوا وا آزوکه  هوایی کوه آ   وا ابراز کنند و تا حد امکا  سعی کنیم کو جهوت وفوع نگرانوی   

است، قدم برکاویم. ووزش کرک  برای ایون کدککوا  بسویاو موؤثر اسوت و باعوث تخلیوه        

 (.۱۴0۱مکاوا ، ی و هکستجرکینیحس) کشدمی هیجا 

 علل عصبانیت کودکان

ک اسوتفاکه از  شود می هایی غلط تربیت کدک  که به وفدو کو والدین مشاهدهیکی از ووش

های زیاک برای آنها است. ایون ووش  قدانین سختگیرانه و به صدوت کلی ایجاک محدوکیت

ی کدککوا ،  کهی بوه وفتاوهوا  تربیت کو ایراک اساسی کاوک. اول اینکه مشاووا  برای جهت

ند؛ به ایون صودوت کوه بوه جوای      کنمی استفاکه از جملات و کستدوات مثبت وا پیشنهاک

، جمله کیگری بیا  شدک که کو عمل هموا   «به گلدا  کست نز !»ای مثل: گفتن جمله

و خروجی وا کاشته باشد، اما باو منفی ایون جملوه و محودوکیتی کوه کو آ  نهفتوه      تأثیر 

هوا بوازی کنویم،    اگور بوا اسوباب بوازی    »مثل: ای ه باشد. جملهاست وا کوو  خدک نداشت

معکودس آ  کو عمول اسوت.    تأثیر کومین اشکال این ووش تربیت «. تر نیست؟لذتبخش

ها، بخصدص اگر با شدت و تعداک بالا اتفاق بیفتد کو ذهن کودک  ماننود   وضع محدوکیت

به وفتاوهوای کودک    د. این حصاوها ممکن است تا جایی کنمی حصاوهای یک باغ عمل

جهت بدهند، اما وقتی کدک  احساس کند کو این باغ زندانی شده است، کیگر به وجودک  

د. این تلاش کو موداوکی برابور   کنمی کهد و برای وهایی خدک تلاشحصاوها اهمیت نمی
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از طرفی باید به ایون مدضودع تدجوه کورک کوه      . هااست با زیرپا گذاشتن تمام محدوکیت

انه، بخصدص وقتی تعداک آنها زیاک هم باشد، باعوث اضوطراب و احسواس    قدانین سختگیر

ک کوه هموین مدضودع یکوی از علول بوروز عصوبانیت کو        شدمی ناامنی ذهنی کو کدککا 

 .کدککا  است

کو سنین مختلف، وفتاوهای کدککا  کلایل متفاوتی کاوک. کو این مدوک کدککوانی مود   

یکوی از   .اق پیش از وووک به مدوسه قراو کاوندتر و عمدمنظر ما هستند که کو سنین پایین

. شوا  اسوت  های مشتر  کدککا  تلاش آنها برای کشف جها  و محیط پیرامود  ویژگی

این کشف منحصر به مداک و طبیعت نیسوت و بورای کسوب هرگدنوه آگواهی و شوناخت       

کاوبرک کاوک. یکی از مداوکی کوه کدککوا  بورای کو  آ  کنجکواو هسوتند و بخشوی از       

هد، شناخت والدین است. گاهی والودین ایون شوناخت وا بوا     کمی اوهای آنها وا جهتوفت

 های مناسب مثل بازی، بیا  غیر مستقیم و مداوکی از این کست به کدک  منتقول ووش

نود.  کنموی  ند، اما کو مداوک بسیاو، این خدک کدککا  هستند که شوناخت وا کسوب  کنمی

بوه عنودا  مثوال    . اهی، آزمد  والودین اسوت  های کدک  برای کسب این آگیکی از ووش

هد که کمی هد و این کاو وا تا جایی اکامهکمی کدککی وفتاوهای پرخاشگرانه از خدک بروز

ی یکوی از خطودط   والدین کو مقابل او بایستند و با او برخدوک کنند. این اتفواق محودوکه  

کلات وفتواوی  مشو . دکنو موی  قرمز والدین وا برای کدک  مشخص و کو ذهون او ترسویم  

گرکک که ضمن عدم تناسب با سن، شدید، موزمن  کدککا  از وفتاوهای نابهنجاو تلقی می

فعوالی،  سوازی شوده ماننود بویش    یا مداوم باشد و گستره آ  نیز شامل مشوکلات برونوی  

گیوری، انوزوا و   سوازی شوده ماننود گدشوه    تضاکووزی، پرخاشگری و نیز مشکلات کوونوی 

خدک محصدل عدامل متعودک و تبواکلات پیدسوته و پدیوایی     وشد کدک ، . افسرکگی است

 (.۱۳۹۷شریفی و نمازی ها، های محیطی است )بین ساختاو بیدلدژیکی، ژنتیک و ویژگی

 هوا تورین آ  شناسی این مشکلات، عدامل زیاکی مطرح شده کوه از مهوم  کو باب علت

الود و کودک  اشواوه        به ناتدانی والدین کو مدیریت وفتاو کدک  و تعامل منفی وتدامی

کننوده  کرک. برخی از متخصصا  معتقدند که اکثر مشوکلات وفتواوی کدککوا  مونعک     
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باشد. به عباوت کیگر، وجودک  ویژه والدین میشرایط پیچیده بین فرکی اعضای خانداکه به

کهنده ووابط معیدب اعضای خوانداکه بوا یکودیگر و بوا     مشکلات وفتاوی کو کدککا  نشا 

. کوست والدین و تعاملات معیدب آنا  با فرزنودا  اوتبواط تنگواتنگی کاوک   ووش تربیتی نا

طودو مناسوب   ها بوه اگر والدین مشاوکت خدبی با فرزندا  خدک نداشته باشند و بر کاو آ 

نظاوت نکنند، طبیعی است که این ضعف کو ایفوای نقوش و ابعواک والودگری بوا افوزایش       

کودک  بوا    -کو حقیقت، بین تعامل والود   .مشکلات وفتاوی کدککا  وابطه مستقیم کاوک

سازگاوی عاطفی و وفتاوی کدک  کو اوایل کودککی، اواسوط کودککی و ندجودانی وابطوه      

ای بورای مشوکلات وفتواوی    کننوده بینیعندا  پیشوجدک کاوک. از کیفیت تعامل اغلب به

کواهش وابطوه مثبوت والود و کودک  بور طبوق نظور         .   اسوتفاکه کورک  تودا موی  کدککا 

( از آگاهی کمِ ماکوا  کو زمینه مهواوت اوتبواط برقوراو    ۱۹8۴هشگرانی مانند استدنز )پژو

هوای  ( نشوا  کاک کوه برناموه   ۱۹8۴هوای اسوتدنز )  ک. یافتوه شود می کرک  با کدک  ناشی

عندا  ووشوی موؤثر     بهتدامی ندشدمی آمدزشی وا از این لحاظ که سبب افزایش آگاهی

 (.۱۴02عمرانی، ایش تعامل با کدک  کو نظر گرفت )کو بهبدک مراقبت از کدک  و افز

بنابراین، ووش مداخله اولیه که شیده فرزندپرووی والدین وا هدف قراو کهد، کو زموره  

های بسیاو مؤثر کو پیشگیری از اختلالات مزمن وفتاوی است. آمدزش کسوانی کوه   ووش

و کاونود، احتموال کواهش    وا بور ا تأثیر گذوانند و بیشترین بیشترین زما  وا با کدک  می

 (.۱۳8۷هد )جلالی و همکاوا ، کمی وفتاوهای نامناسب وا کو کدک  افزایش

شیده فرزندپرووی مثبت شامل چهاو مهاوت مهم است که صرفاق به مهاوت اول )وابطه 

 :اندواو کو زیر آمدهها فهرستک. سایر مهاوتشدمی والد و کدک ( پرکاخته

 والدین مهاوت تقدیت ووابط کدک  و •

 مهاوت تشدیق وفتاوهای مطلدب کو کدککا  •

 مهاوت آمدزش وفتاوهای جدید به کدک  •
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 (.20۱۹و همکاوا ،  ۱آلدوسد های کدککا  )کنترل بدوفتاوی •

فورکی  وابطه والد و کدک ، شامل ترکیبی از وفتاوها، احساسات و انتظاوات منحصوربه  

مل والد و کدک  برای وشد مطلدب  الگدی تعا .است که بین والدین و فرزندا  وجدک کاوک

اند، عباوت است از تدجه به کدک  و ( اوائه کرکه200۴کدک ، که ویجیل و هاو، فرولیچ )

هر آنچه متعلق به اوست، تدجه به بازی کدک ، صحبت کرک  با او و تدجوه بوه هرآنچوه    

  کدک  با آ  کوگیر است، تماس با کدک  و هرآنچه متعلق به اوست، لم  کرک  کدک

هوای  یا تماس با او و اشیای او هنگام بازی و تعامل با کدک  و اوتبواط کلاموی کو حالوت   

تعامول مثبوت بوا    (. ۱۴02ی و اسودا  زاکه،  زاکه قراخواچ مختلف والد با کدک  )اسوداله 

 :هایکدک  شامل مؤلفه

 . صرف زما  پرمحتدا با کدک ،۱ 

 . صحبت کرک  با کدک ،2 

 . نشا  کاک  عداطف، ۳ 

 محبت جسمانی است .۴

طدو بر نحوده  گذاو باشد و همینتأثیرند بر جسم و ووا  کدک  تدامی بازی از آنجا که

هوای برقوراوی اوتبواط بوا     یکی از بهتورین ووش . اوتباط والد با کدک  نیز مؤثر واقع شدک

ای طبیعی برای بیا  و اظهاو وجدک کدک  است. فراینود بوازی   کدک  است. بازی وسیله

هد کوه تجواوب و تموایلات تهدیدکننوده خودیش وا آشوکاو سوازک.        کمی اجازه به کدک 

عندا  شکلی از اوتباط، به همچنین، بازی به علت نقش مرکزی کو وشد کدک  سالم و به

هوا و  هوا، کویافوت  فرک اوتباط با کدک  و کو  احساسات انگیوزه خانداکه فرصت منحصربه

هد و کمی کوونی کدک  وا با کنیای خاوجی او اوتباطهد. نیز افکاو کمی افکاو و وفتاو او وا

 ی ومیرعبودالعظ یک کوه بتدانود اشویای خواوجی وا تحوت کنتورل کوآووک )م      شدمی باعث

گدیی اسوت.  های برقراوی اوتباط با کدک ، قصهیکی کیگر از ووش(. ۱۳۹۷، گرا یچلعل

                                                           

۱ Alderson 


