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 اول فصل

 مفاهیم و یاتکل

 

 بیولهوییکی،  تغییهرات  شهاهد  دوران ایهن  در کهه  است زندگی از رشد از دورانی نوجوانی،

 همچنهین  هسهتیم.  نوجوانان در توجهیقابل رشد تغییرات و اجتماعی عاطفی، شناختی،

 و عهاطفی  تغییهرات  مسهتلز   کهه  اسهت  رشهد  از ایدوره نوجهوانی  کهه  اسهت  شده ثابت

 زمهان  ههر  از تهر پیچیهده  و تهر سریع بسیار که است متنوعی و تهپیوسهمبه فیزیولوییکی

 بها  شهدت بهه  عوامهل  این دهد.می رخ نوزادی دوران از ترسریع حتی و زندگی در دیگری

 طهور بهه  .دارد ارتبهاط  راهنمهایی  دوران تحصیلی پیشرفت و آموزشی و تحصیلی موفقیت

 ازنظهر  زمهانی  تحصیلی هنماییرا دوره آموزاندانش که است شدهاثبات مطلب این حتم،

 همسهو  هاآن رشد روند و نیازها با هاآن آموزشی محیط که دکننمی عمل خوب تحصیلی

 (.۲۰۲۲ ،۱هانسلی و )ماش نماید برآورده را هاآن رشدی نیازهای این تما  بتواند و باشد

 جهوانی نو دوره اوایل در که ایپیچیده و متنوع رشد فرآیندهای و تغییرات به توجه با

 معلمهان  که مشکلاتی و هاچالش دهند،می رخ راهنمایی دوره در تحصیلهای سال در و

 متنهوع  و پیچیهده  انهدازه  همهان  به ندتوانمی هم هستند روبرو هاآن با راهنمایی مدارس

                                                           

۱ Mash, E. J. & Hunsley, J 



 کمالگرا نباشیم 10

 

 بهه  زمانی نوجوانی دوران در یادگیری طورکلی،به که است شدهاثبات این بر علاوه .باشند

 عهاطفی  و شهناختی  ارتباطهات  درک بهه  قادر آموزاندانش که افتدمی فاقات نحو بهترین

 مهثثری  یادگیری چنین اند.کرده کسب را هاآن بیشتر که باشند اطلاعاتی اساس بر خود

 فعهال،  تعههد  بهه  کهه  اسهت  یهادگیری  از نهوعی  است تحصیلی راهنمایی دوران لازمه که

 نیازمنهد  آمهوز دانهش  و معلهم  از کلمتشه  کنندهحمایت محیط یک در معنادار و هدفمند

 (.۱۴۰۰ ،گوگه نیام و زادهگوزلیآد) است

 عاطفی و اجتماعی يادگیری به مربوط ملاحظات

 دارنههد نقههش نوجههوانی دوره شههروع در کههه ایاساسههی و بنیههادین فرآینههدهای تغییههرات

 و اجتمهاعی  کارکردههای  فردی، بین و اجتماعیهای نقش شدن ترپراهمیت از اندعبارت

 دوره آمهوزان دانهش  بهرای  یهادگیری،  (.۲۰۱۳ همکهاران،  و ۱فهابینو ) یشخص هویت رشد

 زیهرا  دباشه می ابتدایی آموزاندانش برای یادگیری از ترپیچیده بسیار تحصیلی راهنمایی

 و عقلانهی  جسهمانی،  عهاطفی،  رشهد  و یهادگیری  فرآینهدهای  بهین  کهه  اسهت  شده ثابت

 همچنهین  .دارنهد  وجهود  تأثیرگهذاری  ارتباطهات  ینوجهوان  دوره اواخهر  و اوایهل  اجتماعی

 بهتهرین  بهه  تحصهیلی  ازلحاظ هنگامی راهنمایی آموزاندانش که اندداده نشان تحقیقات

 و باشهند  هاآن رشدی نیازهای با مطابق هاآن آموزشیهای محیط که دکننمی عمل نحو

 ایهن  در انتقهال  ینهد فرآ – سهازند  بهرآورده  را هها آن رشدی نیازهای بتوانند هایطمح این

 از آمهوزان دانهش  برداشهت  اسهت.  همهراه  اجتمهاعی  و عاطفی شناختی، نیازهای با دوران

 رشهد  حهال  در عهاطفی  و اجتمهاعی ههای  اولویهت  بها  مهرتبط  آکادمیک دانش و اطلاعات

 یهن  کهه  باشد داشته تأثیر مسئله این روی دتوانمی تحصیلی راهنمایی دوره آموزاندانش

 اطلاعهات  و مفهاهیم  ایهن  یهادگیری  یها  و ندشهو می گرفته یاد چگونه تاطلاعا و مفاهیم

 آکادمیک عملکرد میان مثبت و مستقیم ارتباطی که است شدهاثبات دهد.می رخ چگونه

 راهنمهایی  دوره آمهوزان دانهش  در شهده ادراک اجتمهاعی  و احساسهی  روابط و ()آموزشی

                                                           

۱ Fabiano 
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 و ۱)فونتهانلا  دارد وجهود  دارند، قرار نوجوانی دوران اواخر در که آموزانیدانش و تحصیلی

 (.۲۰۱۴ همکاران،

 این عاطفی و اجتماعی رشد اهمیت به که هاستمدت پردازان تئوری و شناسانروان

 انهد. بهرده  پهی  دوره ایهن  در فهردی  هویهت  اصهلی  خصوصیات تثبیت و زندگی از مرحله

 رشهد  و شناسیانرو زمینه در بزرگ پردازی تئوری که اریکسون اریک رشد، شناسروان

 اسهت،  زنهدگی  در رشد از دورانی که نوجوانی دوران در که است باور این بر است انسانی

 اولویت خود اجتماعی و فردی هویت با مرتبط رشدی مسائل برای النفسه فی و ذاتاً افراد

 کرده ارائه (،۱97۰) یکسونار که اجتماعی روانی رشد مراحل در ند.شومی قائل بیشتری

 رشهد  بهه  تهوان مهی  هها آن ازجملهه  که اندشده ترسیم نوجوان رشد ضروری اهداف است،

 باورهها،  عقایهد،  بها  که فردی هویت گیریشکل و خود از چندمنظوره و منسجم احساس

 .نمهود  اشهاره  اسهت  همهراه  سالیبزرگ اجتماعی و عاطفیهای نقش درنهایت، و هاارزش

 بهرای  خهوبی ههای  فرصهت  قادرنهد  مهایی راهن مهدارس های تجربه و آموزشیهای محیط

 ازجملهه  نمایند، فراهم نوجوانی دوره اواخر و اوایل رشد اهداف و موفقیت فرآیند تسهیل

 تجهارب  کسهب  در آمهوزان دانش توانایی کرد: اشاره زیر موارد به توانمی رشد اهداف این

 (.۱۳9۳ همکاران، و آقایی) خود قوت نقاط شناسایی و مثبت

 نوجوانی دوران اوايل در اجتماعی رشد و هنمايیرا مدارس محیط

 روی کهه  اجتمهاعی  پیچیدههای محیط و فرآیندها درباره ما آگاهی و دانش سطح ارتقا با

 حمایهت  در مدارس که مهمی نقش گذارند،می تأثیر نوجوانی دوره و نوجوانی دوره اوایل

 ایهن  بهر  عهلاوه  .اسهت  شهده  بیشهتر  هم نمایندمی ایفا آموزاندانش تحصیلی موفقیت از

 و ابعهاد  ازجملهه  – تحصهیلی  راهنمهایی  دوران زنهدگی  مختلهف  ابعاد که است شدهثابت

 موفقیهت  بها  مثبت ارتباطی تنهانه -فردی( )بین اجتماعی و آموزشی سازمانی،های مثلفه

 ههم  متوسطه مقطع آموزاندانش در سالم عاطفی و اجتماعی رشد با بلکه دارند تحصیلی

                                                           

۱ Fontanella 
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 خهود  بهالقوه  استعدادهای و فردی بین و اجتماعی قلمروی از فرد هر درک .رنددا ارتباط

 راهنمایی دوران از هاآن یتجربه بودن بدتر یا بهتر نحوه در که ندباشمی عواملی ازجمله

 (.۲۰۲۱ ،۱)گودمن گذارندمی تأثیر )نوجوانی( تحصیلی

 و هها پهرویه  از دهاسهتفا  چگونهه  کهه  انهد داده نشهان  ههم  تحقیقهات  و مطالعهات  سایر

 عملکهرد  رشهد  و اجتمهاعی  رشهد  موجهب  دتوانه می مدارس در خاص فعالیتیهای برنامه

 دریافت هم (۲۰۱9) همکاران و ۲بور گردد. متوسطه مقطع مدارس آموزاندانش آموزشی

 آمهوزان دانهش  مشهارکت  و همکاری با مدارس در ۴ درجه کلاس یک از مثثر استفاده که

 روی دتوانه مهی  دکننمی نر  وپنجهدست عاطفی و رفتاری مشکلات با که راهنمایی دوره

 به هم (۲۰۱5) ۳بارکلی باشد. داشته مثبتی تأثیر هاآن اجتماعی، و آموزشیهای شاخص

 آموزشهی های موفقیت با هاآن ارتباط و اجتماعی –عاطفی رشدهای برنامه مثبت تأثیرات

 شهر   نویسهندگان  ایهن  اند.کردهاشاره شده تشویق آموزاندانش در نفساعتمادبه ارتقا و

 موجهب  کهلاس  در سهاختاری  گروههی  یهادگیری های روش از استفاده چگونه که اندداده

 پهذیری مسئولیت روحیه افزایش و فردی بین ارتباطات سطح ارتقا نفس،اعتمادبه افزایش

 گردند.می گیریتصمیم هنگا  در

 موفق آموزشیهای روش

 ارتباطهات  یهادگیری،  ایهن  ترکیهب  و فعهال  یهادگیری  اهمیهت  شر  به (۲۰۱7) ۴بارکین

 آموزشهی ههای  محهیط  در کهه  اسهت  نمهوده  خاطرنشان و است پرداخته مثبت اجتماعی

 ایهن  در ند.شهو مهی  مشهاهده  اجتمهاعی  ارتباطهات  و سهاختاری  عهاطفی  تحریک ایدئال،

 بهاهم  را دیگهر  مقهالات  در نویسهندگان  توسط شده بردهنا  متغیرات «کرافورد» هامحیط

                                                           

۱ Goodman 

۲ Bor 

۳ Barkley 

۴ Barkin 
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 رونهد  قادرند که دهد ارائه را کلی و خاصهای استراتژی سری یک توانست و کرد ترکیب

 زیهر  در هااستراتژی این از برخی نمایند تسهیل مدارس در را اجتماعی و عاطفی حمایت

 اند:شده آورده

 راهنمایی مدارس در مثبت ارتباط ایجاد برای هاییفرصت خلق 

 ههای  محهیط  در باهمسالان ارتباط برقراری برای هاکلاس در بیشترهای فرصت خلق

 یادگیری

 محهیط  در گهروه  راهنمایی و نمایند همکاری باهم تا آموزاندانش برای زمینه ایجاد 

 راهنمایی مدارس یادگیری

 و متوسهطه  مقطهع  آمهوزان دانهش  بهه  فهردی  بهین  و اجتمهاعی های مهارت آموزش 

 موفق تیم یک ساختن نظیر آموزشیهای فعالیت در مشارکت

 فرهنگهی  جامعه و متوسطه مقطع آموزاندانشهای خانواده با بیشتر ارتباط برقراری 

 ند.باشمی جامعه با ارتباط برقراری مستلز  که یادگیریهای فرصت ایجاد و

 راهنمایی آموزاندانش برای عاطفی امن یادگیری محیط ایجاد 

 لقبوقابل و محتر  امن، آموزشی فای ایجاد 

 انتظار و کم استرس چالش، از متشکل فضایی خلق 

 آمهوزان دانهش ههای  حهرف  بهه  کهردن  گهوش  بهرای  زمینه ایجاد و هافرصت افزایش 

 همسهالان  و معلهم  بها  مثبت ارتباط برقراری روی تمرکز برای هاآن تشویق منظوربه

  (.۲۰۱8 همکاران، و ۱)اتکینز

 آن در مها  کهه  است ایدوره و ستا زندگی در آموزاندانش رشد دوره متوسطه مقطع

 دوره اوایهل  هسهتیم.  توجهیقابل بیولوییکی و شناختی عاطفی، اجتماعی، تغییرات شاهد

                                                           

۱ Atkins 


