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از  یاریبسش  یبشرا  یخشوب  اریبس نهیگزبرای معلمین  نیوالد آموزشی هایکلاس یبرگزار

؛ خشود پیشدا کننشد   به فرزندان  دنیرس یبرا یراه شود، رید نکهیاست که قبل از ا یافراد

بشه  ، تحصیلیعملکرد بهبود از  ریهستند که به غ یمهم اریهای بسمدارس مکان نیبنابرا

لمشان  توسط مع که هاآناجتماعی کردن  قیرا از طر گرانیبا د یهای زندگکودکان روش

مشدارس خشارج از    یمدرسشه و حتش   معلمشان  آموزند.شده است، می یکودکان طراح یبرا

فرزندان بشه سشعادت، مششارکت فعشال در اجتماعشات و موفشق ششدن در         تیخانه در هدا

بهتر از بردن فرزنشدانمان   یند. چه راهکنمی که از ارزش برخوردار است، کمک ییزهایچ

و مهشارت   یهنشر رهبشر   یریادگیها به معادن طلا و آن تیو هدا یریادگی یبه مدارس برا

 ششامل دارنشد کشه    یادیش کودکان در مدرسه مشکلات ز کهدرحالی ؟است یزندگ تیریمد

 کشل  و معلمشان ، نیامر بر عهشده والشد   نیاست و ا یلیتحص یتا سازگار یاجتماع طبیقت

دک برقشرار  کو یلازم را برا طیمح دیبا و دکنمی یاست که کودک در آن زندگ ایجامعه

 قیش نشد از طر توامشی  مدرسه تعامل داشته باشد. عهآن جام در یکند تا بتواند به طرز مثبت

 قیش همسالان در مدرسشه و از طر با تعامل  قی، از طریسیتدر /آموزشیهای برنامه یاجرا

ششکل دهشد.    رییش تغ ایش تعامل معلم و دان  آموز، توسعه رفتار خوب در کودکان را شکل 
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ششوند کشه   اجشرا مشی   یرانیکشه توسشط مشد   گیرانه مدرسه درحالیت سختو مقررا نیقوان

ند در رشد رفتشار کودکشان   توامی و این کار ند که با کودکان سروکار دارندکنمی فراموش

نشد  توانمشی کشه ن  یانیش و مقشررات و مجر  نیقوان نیا لیگیرانه باشد. اگر به دلسخت اریبس

 باششد، کشف آنها میبه منوط آنها  یریادگیکه ها سروکار دارند متوجه شوند که با انسان

 تحسشین را  قشوانین  هیش کشه ششورش عل   یو البته انسشان د نتایجی داشته باشد کنمی سعی

خواهشد تشا    کودکشان  یهای رفتارصرف کنترل فعالیت زمان شتریب آن صورت ، دردکنمی

و نشو    تیش ماهمعلمان مهم اسشت کشه    یبرا روازاین اینکه آنها را به شکلی بهتر انداخت.

 (.2۰2۰، ۱)آبلین درک کنند آنها هستند راکه دان  آموزان  کسانی

دارد. کشودک   یبسشتگ  نیوالشد  بلنشدی روابطش  بشا   سالم کشودک بشه    تیشخص رشد

 را از تیش ، ششناخت امن رشی، پشذ یگرمبا محبت، محافظت و عشق  ی مانندعاطف یازهاین

و  تیش ، امنگرید. از طرف دکنمی ادجی. اگر از آنها محروم شود، مشکل اخواهدمی نیوالد

هشای  مسشائل مربشوط بشه مهشارت    . ازحد ممکن است کودک را وابسشته کنشد  بی  تیحما

عامل خطر باششد. بشه نظشر     کیمشکلات ممکن است  ریسا ای نیوالد یافسردگ ای نیوالد

نظمی خطشر را  بی ای یتنها در صورت بروز اختلافات خانوادگ دی، شانیوالد قرسد طلامی

ایشن  ممکشن اسشت   هشم   نیوالشد  کیش بشا   یتیرابطه گرم حما کید، اگرچه دهمی  یزااف

 ریشش از نشوزاد،   هیش مربشوط بشه تغذ   اتیش رسد کشه جزئ . به نظر نمیکندجبران خطرات را 

 یخصوصش  می. حشر باششد مرتبط  یطور عمده با روانشناسبه رهیگرفتن، آموزش توالت و غ

 ی، تعهد، در بروز اخشتلالات روانش  یمنی، ایهنگفقدان روابط مداوم، هما ای ،هیاول یاجتماع

 .(۱۴۰۱نظری و بخشی، ) نق  داشته است

مندی از کودک درحال رششد در کنشار هشم نگشه     بهره یها را برااست که خانواده مهم

است  تیحائز اهم نیتر کند. همچنغنی یو اخلاق خانوادههای تا کودک را با ارزش دیدار

موردتوجشه   اریمناسشب کشودک بسش    ی شدناجتماع یه براهای جامعکه هنجارها و ارزش

مدرسه در شکل دادن به کودک بشه نفشع    تی. سرانجام اهمردیجامعه قرار گ یهمه اعضا
                                                           

۱ Abelin 
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همه به مدرسه  نکهیبدون ا رایزهمه باشد  موردحمایت دیطورکلی باکل جامعه و ملت به

ز آن عبشور کننشد، آنچشه    توسعه ا یفرزندان برا دیکه با یستمیعنوان ساحترام بگذارند به

کودکشان   ی،زمشان کشودک   درنابود خواهد شد.  اندها و جامعه در کودک شکل دادهخانواده

هشای  باید نزدیک والدین باشند و رفتار آنهشا مششاهده ششود و در صشورت لشزوم بشا روش      

هشای  د. روشکنش مشی  مختلفی اصلاح شود که به رشد کودکان در جهت مطلشوب کمشک  

 یرسشم و رسشوم خشانوادگ    جشاد یمثشال بشا ا  عنشوان خانواده، به یکینزد از نانیمختلف اطم

آن خانواده فراهم باشد، خواهد بود. لازم  یاز اعضا کیکودک و هر  فاهر یای که براویژه

از رفاه کودک درحال رشد مراقبت کننشد و ماننشد پشدر     یاست پدران و مادران با همکار

بر  یمثبت ای یادغام کودک با خانواده تأثیر منف، نیکنند؛ بنابرا« یمادر»مادر و  «یپدر»

 نیو والشد  یکودک در آن روابط خانوادگ تیاندازه خانواده و موقع ،خانواده یعاطف زانیم

در  یراتیهمشه تشأث   رهیش ازحد، مجاز بشودن و غ محافظت بی  لیاز قب نیدارد. نگرش والد

 .(۱۴۰2، )موزرم پور رفتار کودک دارد

بشرای کودکشان دارای مششکلات     (،2۰۰5) ۱بشارکلی  توسط والدینبرنامه آموزش مدیریت 

ای و نظشایر آن،  فعشال، کودکشان دچشار اخشتلال نافرمشانی مقابلشه      رفتاری نظیر کودکشان بشی   

راهبردهای شناختی نهفته در این برنامه باعث تغییر نگرش افشراد خشانواده   . شده استطراحی

شود؛ یعنی تحمشل و پشذیرش را   فعالی میبی -نسبت به کودک دارای اختلال نارسایی توجه

آمشوزد  د. برنامه آموزش مدیریت والدین به والشدین مشی  دهمی در والدین این کودکان افزای 

چگونه مقدماتی مانند قوانین و دستورات را و عواقبی مانند تنبیه و پاداش را بشرای رفتارهشای   

ح نماینشد. سشپو والشدین ایشن     برداری و نافرمانی در محیط کشودک اصشلا  هدف، مانند فرمان

 ساز و افزای  رفتارهای مناسشب بشه کشار   ها را در خانه به منظور کاه  رفتارهای مشکلروش

د که آموزش مدیریت والدین تشأثیر مطلشوبی بشر    دهمی های مختلفی نشانپژوه . ندگیرمی

جشه  نقش  تو -فعشالی اصلاح رفتار کودکان دارای مشکل دارد و منجر به کشاه  علائشم بشی    

 (.۱۳9۱)فامینی،  شودمی  هاکودکان و بهبود کارآمدی والدین آن

                                                           

1 Barkley 
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درآمشد و پیامشد   د و از پشی  کنش مشی  سازی عامل کارها براساس اصول شرطیاین تکنیک

صورت فعالانه آمشوزش  شود. در این مهارت به والدین بهگیری آن استفاده میرفتار برای شکل

طریشق تمشرین، ایفشای     ازمدیریت کنند. ایشن مهشارت    شود که رفتار خود با کودک راداده می

هشدف   ششود. د آمشوزش داده مشی  گیرمی نق ، بازخورد و الگوسازی که توسط درمانگر صورت

 این است که والدین به شیوه عملی بیاموزند چگونه با کودک خود رفتار کنند.

  1والدین آموزش

طشور گسشترده   تند کشه بشه  در زمشره مشداخلاتی هسش    2(BFIsمداخلات رفتشاری خشانواده )  

خصشوص آنهشایی کشه    برای کمک به کودکان با مشکلات سشلامت روان بشه   شده وارزیابی

منظشور از آمشوزش    (.2۰۰5و ترنر،  ۳باشد )ساندرزدسترس می مشکلات سلوک دارند در

مقابلشه بهتشر بشا     باشد که هدف آن کمک به والدین جهشت والدین مداخلات آموزشی می

نان در رابطه با کودکشان دارند و به منظشور اصشلاح الگشوی تعشاملی     مشکلاتی است که آ

شده است. اساس آموزش والدین بر این دیشدگاه اسشتوار   ریزیمیان والدین و کودک طرح

شده توسط کودک و در واقع هر رفتاری که بشه عنشوان   است که تمامی رفتارها یاد گرفته

باشد را کنترل نمایند. هشدف از  میکودک و مسائلی که در محیط کودک  نتیجه مقاومت

که کنترل خود را در جهت بالا بشردن رششد سشالم رابطشه والشد       آموزش به آنان این است

های آموزش بشه والشدین در مشورد کودکشان بشا اخشتلالات       این برنامه فرزندی به کار برند.

 متفاوت توسط مطالعات متعشددی مشورد ارزیشابی قشرار     رفتاری در سنین مختلف و شدت

تشرین مداخلشه در   بر اساس گزارش کازدین، آموزش رفتشاری والشدین موفشق   . گرفته است

  (.۱۴۰2بخشی و درودی، ریزی بوده است )کودکان مبتلا به اختلال برون
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 13   میو مفاه اتیکل

 اساس آموزش والدین بر این دیدگاه استوار است:

نه تنها رفتارهایی چون گفشتن سشلام و    شده است،تمامی رفتار کودک یاد گرفته .۱

راه انشداختن. در   شکرم، بلکه رفتارهای مطلوبی چون گریشه کشردن و قششقرق   مت

واقع هر رفتاری نتیجه تعاملات بین کشودک و مسشائلی کشه در محشیط  اتفشاق      

 باشدافتد میمی

باشند و در رفتارهای کنونی نند مسائلی را که در محیط کودک میتوامی والدین .2

وزش به آنان این است که قشدرت کنتشرل   وی دخالت دارند کنترل نمایند. هدف از آم

بنابراین لازم اسشت کشه   ؛ خود را به منظور رشد سالم رابطه والد و فرزندی به کار برند

و نوجوانشان را درک   سازد تا رفتار کودکانها را قادر میوالدین به )الف( دانشی که آن

کارآمشد   ششان کنند و )ب( به مهارت و فنونی کشه آنهشا را در زمینشه کنتشرل رفتارهای    

 (.۱۴۰۱؛ ترجمه اکبری، 2۰۰5، ۱)فراستسازد، مجهز شوند 

  های آموزش والدین ازلحاظ اجرابرنامه

آمیشز  صشورت موفقیشت  آموزش رفتاری والدین در دو ششکل گروهشی و فشردی رودررو بشه    

 :شده است ارائه

در آموزش فردی درمان هشم روی والشد و    صورت فردی:برنامه آموزش والدین به

 دارد کشه فشرد مداخلشه کننشده     وی کودک متمرکز اسشت. ایشن روش ایشن مزیشت را    هم ر

چگونشه بشا کشودک     گام جلو رود. به دقت مشاهده کنشد کشه آنهشا   بهند با والدین گامتوامی

فشردی، فشرد    ند و بنابراین مداخله را اصلاح یا تغییر نماید. در برنامشه کنمی ارتباط برقرار

رفتارهشای   های مدیریتی والدین و کشاه  بر درمان مهارت ند علاوهتوامی مداخله کننده

 .منفی کودک، سازگاری بین والدین را نیز افزای  دهد

در دو دهشه اخیشر پیششرفت اساسشی در      صورت گروهی:برنامه آموزش والدین به

                                                           

۱ Frost 


