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 فصل اول

 کلیات و مفاهیم

 

یا همان وسواس، یک اختلال روانشنناختی اسنت کنه در     ۱عملی -اختلال وسواس فکری

دهد که شنخص در  می هر سنی ممکن است فرد به آن مبتلا شود. این اختلال زمانی رخ

 .افتدمی از افکار و اعمال وسواسی گیرای چرخه

اسی(؛ افکار، تصاویر و یا امیال ناخواسنته و مزاحمنی هسنتند    )یا افکار وسوها وسواس

هستند که فرد هایی کند و اعمال وسواسی )اجبارها(، رفتارمی که شدیدا فرد را مضطرب

بیشنتر منردم در   . دهند منی  با قصد رهایی از افکار وسواسی و یا کاهش اضطرابش، انجام

کنند اما به این معننی  سواسی را تجربه میهایی از زندگی خود برخی از افکار یا اعمال وبخش

مبتلا هسنتیم. کسنی کنه بنه اخنتلال وسنواس        OCD ی ما تاحدی به اختلالنیست که همه

گینرد و در  مبتلاست چرخه وسواس و اجبارش آنقدر شدید است کنه وقنت زینادی از او منی    

 .(2۰۱۷و همکاران،  2)کژانگیل انجام کارهای روزمره زندگی او مشکل ایجاد کند

                                                           

۱ Obsessive Compulsive Disorder 

2 Kazhungil 
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 OCD تعریف علمی اختلال

شنوند و  می هستند که مرتبا در ذهن فرد تکرارهایی افکار، تصاویر و تکانهی وسواس فکر

آینند. ملنل   منی  میل او به ذهنش رغمعلیرسد خارج از کنترل فرد هستند و می به نظر

کند مبادا دستش آلنوده باشند )فکنر وسواسنی( و بنرای کناهش       می اینکه فرد مدام فکر

 شوید )اجبار یا وسواس عملی(می رانی از آلوده بودن دستش آن را مدامنگ

شود. اما بیشنتر بنه   ی وسواس و وسواسی استفاده میدر مکالمات روزمره به کرات از کلمه

گویند منن روی کنارم وسنواس دارم     فردی که میمللاً به چیزی است.  «اهمیت دادن»معنی 

توانیند بنه   شنما منی   مبتلاسنت   OCD معنی نیست که یعنی کارم برایم اهمیت دارد و به این

ی خود برسید و بنا  شدت درگیر موسیقی مورد علاقه خود باشید اما باز هم به کارهای روزمره

بنه موقنع   هنا  دوستانتان شام بخورید، سر ساعت مشخصی برای خواب آمناده شنوید و صنب    

ر آزار دهننده هنم بنه معننی     حتی داشتن افکا .نیستید OCD سرکار بروید. پس شما مبتلا به

هرکسی ممکن است گاهی نگران بیمار شدن خودش ینا عزینزانش   مللاً فکر وسواسی نیست. 

چون شدت و مدت زمان درگیری بنا اینن    .نیستند OCDهای باشد، اما این نگرانی لزوما نشانه

 (.  ۱۳9۰ یی،جاکلایپ یریام) کندنمی افکار زیاد نیستند و زندگی عادی فرد را دچار اختلال

 علایم وسواس فکری

توانم بگویم برای آنکه فردی به وسواس فکری مبتلا باشد باید علاینم  می به طور خلاصه

 :زیر را داشته باشد

 اینن  منللاً   که مدام در ذهن او تکنرار شنوند.  هایی وجود افکار، تصویرها یا تکانه

 .زندم آسیب بزنمنکنه به فر، یا بیماری ایدز دارم ،فکر که دستانم آلوده هستند

 .فردی که بنه خناطر عبنور از کننار     مللاً  افکار یا تصاویر باید غیر منطقی باشند

یک سطل زباله نگران این است که مبادا به ایدز مبتلا شود. فکنر غینر منطقنی    

 کننار  از عبنور  و شنود منی  منتقنل  خون طریق از فقط ایدز داندمی  دارد. چون

 .شود ایدز به ابتلا باعث تواندنمی زباله سطل



 13   میو مفاه اتیکل

  .منللاً   شدت و میزان افکار زیاد باشد به طوری که روند زندگی او را مختل کنند

اگر شما امروز برای عیادت فردی به بیمارستان رفته باشید و پنس از برگشنتن   

به وسواس مبتلا نیسنتید امنا اگنر     خود را ضدعفونی کنید لزوماًهای همه لباس

بکنیند  ای ویژههای آن روز باشد و مراقبت روزها پس از عیادت ذهن تان درگیر

 .(2۰2۱و همکاران،  ۱کرینو) احتمالا به وسواس فکری مبتلا هستید

 شدت وسواس

شدت درگیری فرد درباره افکار یا اعمال وسواسی متفاوت است. اگر فردی ساعات زیادی 

ید ینا  از وقت خود را درگیر افکار یا اعمال وسواسی خود باشد دچار وسواس فکنری شند  

ساعت طول بکشند بنه    2اگر حمام رفتن فردی بیش از مللاً  وسواس عملی شدید است.

یا فردی که سناعات زینادی از روز درگینر افکنار وسواسنی اش      . وسواس شدید مبتلاست

وسنواس فکنری    است به طوری در کار و تحصیل او اختلال جدی ایجاد کنرده اسنت بنه   

اس فکری شدید مینزان اختلالنی اسنت کنه     مبتلاست. به عبارت دیگر ملاک وسو شدید

 .وسواس در زندگی روزمره او ایجاد کرده است

 اجباری -اختلال وسواسی

را در  2اجبناری  -چهارمین راهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانی، اختلال وسواسی

طبقه تشخیصنی اخنتلالات اضنطرابی قنرار داده بنود، امنا پنجمنین راهنمنای آمناری و          

تحنت عننوان   ای ( این اختلال را در طبقه جداگاننه DSM-5) ۳لات روانیتشخیصی اخنلا

در نظنر گرفتنه اسنت )گنجنی،     « اجباری و اختلالات مرتبط با آن -اختلالات وسواسی»

 -وسواسیاختلال اجباری و اختلالات مرتبط را شامل  -ی اختلال وسواسی(. طبقه۱۳9۴
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