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 اول فصل

 نوجوانی دوره

 نوجوانی

 ینوجاوان  ی،میپردازان قاد  هینظر ست.ا یلو بزرگسا یکودک نیدوره انتقال ب ینوجوان

در نظار   یاجتمااع  طیکلاً تحات تایثیر محا    ایوفان و استرس ت یستیرا به صورت دوره ز

-روان  ی،سات یمشترک عوامل ز امدیرا به صورت پ ینوجوان ی،پژوهشگران امروز .اشتندد

 یطاونن  یلا یخ یدوره نوجوان ی،در جوامع صنعت .رندیگیدر نظر م یو اجتماع ی،شناخت

کاه باه    یسات یز یدادهایا از رو یانبوه ؛شودیبا بلوغ مشخص م یشروع نوجوان .شودیم

 ،از نوجواناان  یبرخ یبرا یبه نوجوان دنیرس .انجامدیم یجنس یو پختگ یجثه بزرگسال

تکامال   هینظر یخود را بر مبنا دیال عقاجی. استانلی ه  .است است یدشوار اریدوره بس

کارد کاه باه     فیپرآشوب توصا  اریبس دورهرا به صورت  ینوجوان اله .استوار کرد نیدارو

 لیمتمدن تبد یبه موجودات یها از موجودات وحشانسان ،شباهت دارد که در آن یدوران

 تناسالی،  ی در مرحلاه جنسا  یهاتکانه ،دیفرو یجنس - یروان هیدر نظر ،نیهمچن .شدند

 .آورناد یثبات را به وجود ما یفتار بو ر یشناخت و تعارض روان شوندیم ختهیدوباره برانگ

 دیا به تعادل جد جیبه تدر یدرون یروهاین ،کنندیم دایپ یمیصم یکینوجوانان شر یوقت

 نیا باه ا  .شودیختم م یو فرزندپرور ،مانیزا ،مرحله به ازدواج نیرسند و ایم ایو پخته
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  .گوناه  یو بقاا مثال   دیا تول :رساانند یخود را به انجام م یستیجوانان سرنوشت ز ،قیطر

 ،نوجواناان اشااره کارد    یبه تنوع گساترده در ساازگار   هک یشناسپژوهشگر انسان نیاول

 یاجتمااع  طیمحا  ،را ارائه داد که باه موجاب آن   یگرید دگاهید دیم .بود  دیمارگارت م

گرفتاه تاا    یشاان یآشافته و پر  یهاا تجرباه از  سات، نوجواناان ا  یهامسئول تجربه کاملاً

معلوم کردناد کاه نوجواناان     یپژوهشگران بعد .بخش و بدون استرسآرامش یهاتجربه

او نشاان داد کاه    ،حاال  نیبا ا .بدون مشکل نبودند ،کردیتصور م یدگونه که مساموا آن

 شاتر یب یو فرهنگا  یاجتمااع  اتبه تایثیر  دیپژوهشگران با ،از رشد نوجوانان یآگاه یبرا

   .توجه کنند

   :کنندیم میرحله تقسآن را به سه م پژوهشگران معمونً

 .است عیبلوغ سر راتییدوره تغ نیا ی( :سالگ ۱۴تا  ۱۱ -۱2) ینوجوان لیاوا.۱

 .اندکامل شده باًیبالغ اکنون تقر راتییتغ ی( :سالگ ۱6تا  ۱۴) یاواسط نوجوان. 2

نوجواناان کااملاً هااهر بزرگساال کساب       ی( :ساالگ  ۱8تاا   ۱6) اواخر نوجووان . ۳

؛ ترجماه ساید   2۰۰7)برک،رندیبرعهده بگ بزرگسال را  یهارند نقشو انتظار دا کنندیم

 (.۱۴۰2محمدی،

 بلوغ: انتقال جسمانی به بزرگسالی

بادن   ،هارف مادت چناد ساال     : رندیچشمگ ،دهندیمروی که هنگام بلوغ  یراتییتغ

 هایناد یفرا .اباد ییما  رییا تغ افتاه یرشاد   بزرگساال کااملاً   کیا به بدن  یکودک دبستان

از  شیدخترهاا کاه از زماان پا     .کنندیم میرا تنظتیثیر وراثت، رشد بلوغ ی تحت هورمون

به طور متوسط دو سال زودتر از پسرها باالغ   ،نداداشته یاشرفتهیپ یرسش جسمان، تولد

 .شوندیم

 8دهناد و از  یم یرو جیبه تدر ،بلوغ یربنایز یهورمون راتییتغ تغییرات هورمونی.

و باه   اباد ییما  شیافزا نیروکسیو ت( GH)هورمون رشد  ترشح .دارند انیجر یسالگ 9 ای

 را یرساش جنسا   .انجاماد یما  یبناد العاده اندازه بادن و رساش اساتخوان   فوق شیافزا

زناناه و   یاها را هورماون  هوا اسوترونن  گرچه ماا  .کنندیکنترل م یجنس یهاهورمون
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اما به مقدار  ،نسآنها در هر ج یهر دو یول ،مدانییمردانه م یهاها را هورمونآندرونن

کنند یژن ترشح مآندرو سترونوتست یادیپسر مقدار ز یهاضهیب .وجود دارند ،متفاوت

-یمنجار ما   گار یمردانه د یجنس یهایژگیو و ،بدن و صورت یمو ی،که به رشد عضلان

کماک   زیا انادازه بادن ن   شیباه افازا   (در پسارها  ونساتر وتست ژهیبه و)ها آندروژن .شود

درصاد از پسارها    ۵۰ ،کنناد ترشاح مای   زیا استروژن ن یا مقدار کمهضهیچون ب .کندیم

ترشح هورمون  ،ها در هر دو جنساستروژن .دنکنیپستان را تجربه م یبزرگ شدن موقت

 شیاافاز  ،هاو همراه با آندروژن ،به جهش رشد کمک نموده ،دهندیم شیافزا زیرشد را ن

هاا کاه   استروژن. ابدییادامه م یرگسالبز لیاوا کنند که تا می کیتراکم استخوان را تحر

و واژن  ،رحام  ،هاا کاه پساتان   شاوند یباعث م ،شوندیدختر ترشح م یهاتوسط تخمدان

هاا باه   زنانه به خود بگیرد، و چربی انباشته شاود. اساتروژن  های رشد کنند، بدن ویژگی

فاوق  کاه از دادد    یویا کل فاوق   یهاآندروژن ،دنکنیکمک م زین یچرخه قاعدگ مینظت

گذارناد و رشاد   یما  تیثیر دخترها قد جهش بر شوند،ترشح می هیهر کل یدر بان یویکل

 یهاا یژگا یکاه و  ،هاا بار پسارها   هورماون  نیا .کنندیم کیبغل را زهار را تحر ریز یمو

 یتایثیر کما   ،قارار دارناد  هاا  ضهیتحت تیثیر آندروژن و استروژن از ب عمدتاًآنها  یجسمان

   .گذارندیم

 رشود  جهشاست که و وزن  قد عیسر شیافزا ،بلوغ یرونینشانه ب نیاول رشد بدن.

 یمدت کوتااه  یشمال یکایآمر یبه طور متوسط در دخترهاجهش رشد  .شودیم دهینام

ترشاح  هاا  چاون اساتروژن  دهاد.  ساالگی روی مای   ۵/۱2و در حادود   یسالگ ۱۰بعد از 

دختار   کیا  ،کنناد یا مهاار ما  هژنآندروتر و بعد آن را راحت یهورمون رشد را راه انداز

از  یساالگ  ۱۴دختار در   ،حال نیبا است. تر انیبلندتر و سنگ ی،نوجوان لیدر اوا یمعمول

در حالی کاه جهاش    ،افتدیجلو م ،تازه شروع شده استاو  یجهش رشد نوجوان هک پسر

ر ساالگی،و د  ۱6رشد دختر تقریباً پایان یافته است. رشد اندازه بدن در ادلب دخترها در 

 یدر انتهاا  هوا زیف یاپو است که باه   یزمان نیاشود و سالگی کامل می ۵/۱7پسرها در 

باه قاد    متریسانت 2۵ باًیتقر ،در مجموع .شوندیطور کامل بسته م بلند به  یهااستخوان

 .شودیبه وزن نوجوانان افزوده م لوگرمیک ۳۵تا  2۰و 
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که علت  ،دنشویم داریپد زیدر تناسب بدن ن یادیز یجنس یهاتفاوت تناسب بدن.

 ،پسرها نسبت به لمبرهاا  یهاشانه .است یبند بر استخوان یجنس یهاآن تیثیر هورمون

 تیا در نها ،البته .شوندیم ریضع ،ها و کمردخترها نسبت به شانه یکه لمبرها یدر حال

 - شاوند یبلنادتر ما   ،بادن  باقیسه با یآنها در مقا هایتر شده به پاپسرها از دختر بزرگ

است  یزمان نیو ا ،دارند ینوجوان شیرشد پ شتریعلت که پسرها دو سال ب نیعمدتاً به ا

 .کنندتر رشد میعیسرپاها که 

مربوط به عملکرد  یجسمان یهایژگیدر و ،بدن عیهمراه با رشد سر رسش جنسی.

 یجنسا  یهاا یژگا تغییارات کاه وی   نیا از ا یبرخا  .دهناد یم یرو یراتییتغ زین یجنس

و واژن  ،رحم ،هاتخمدان) رندیگیمثل را در برمدیتول یهااندام ،شوندیم دهینام نینخست

 یهاا یژگیبه نام و ،گرید راتییتغ (ها در مردانیضهو ب ،ضهیب سهیک ی،آلت مرد ؛در زنان

را  یرساش جنسا   گار یعلائام د  و  بدن قابال مشااهده هساتند    رونیدر ب ی،ثانو یجنس

بغال و اههاار    ریا ز یپستان در زنان و هاهر شدن مو درش ،مثال یبرا) دهندیم لیتشک

 یهرچناد سان   ،کنناد نسبتاً استاندارد رشد می بیها به ترتیژگیو نیا (.در هر دو جنس

 بلوغرشد  ،معمونً .متفاوت است اریشود بسیها شروع و کامل میژگیو نیاز ا کیکه هر 

در  ،کنناد یل کامال ما  نوجوانان آن را هارف دو ساا   یبرخ اام ،کشدیچهار سال طول م

   .انجامدیسال به طول م ششتا  پنج گرانید یمدت برا نیکه ا یحال

هاا و جهاش رشاد    بلوغ دختران معمونً با رشد پساتان  ،هادر دختر یجنس رسش

 یکاا یآمر یدر دخترهاا  یساالگ  ۵/۱2در حادود   معمونً یقاعدگ نینخست .شودیآداز م

 آن از یاما دامناه سان   ،دهدیم یرو یدرب ییاروپا یدخترها سطتو یسالگ ۱۳و  یشمال

زهاار   یرشاد پساتان و ماو    ی،قاعدگ نیبعد از نخست .نوسان دارد یسالگ ۵/۱۵تا  ۵/۱۰

  .شودیم انیبغل نما ریز یکامل شده و مو

)  سات ها ضاه یبزرگ شدن ب ها،پسردر نشانه بلوغ  نیاول .در پسران یجنس رسش

 .هماراه دارد  باه  ضاه یب سهیدر بافت و رنگ ک را یراتییکه تغ (سازندیاسپرم مدددی که 

شاروع باه    یشود و آلت مارد یمدیدار زهار پ یمو یکشد که بعد از آن موهاینم یطول

 یهاا ساه یپروستات و کدده  ،کندیرشد مآلت مردی که  یدر حال  .کندیبزرگ شدن م


