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 اولفصل 

 کلیات و مفاهیم

 

هاا،  و درماان بیمااری   پزشاکی و روش تشاخیص   وجود افزایش آگاهی عمومی دربااره  با

هاا  اختلالات روانی و روش برخاورد باا آن   رسد اطلاعات مردم دربارهمتأسفانه به نظر می

اخاتلال   هاا و باورهاای نادرساتی دربااره    محدود باشد. حتی بسیاری اوقات سوءبرداشت

روانی، افراد مبتلا و درمان آن وجود دارد که خود مانعی در برابار درماان ایان مشاکلات     

 از وسایعی  طیاف  درماان  بارای  شناسای روان متخصصاین  توسا   درماانی روان .ستنده

 گاو  و گفات  طریاق  از کاه  فرایند این. رودمی کار به هیجانی مشکلات و روانی اختلالات

 را خاود  ناخوشاایند  روانای  و روحی علائم بتوانند تا کندمی کمک افراد به شودمی انجام

 بهزیساتی  و رفااه  سطح افزایش به امر این. بیاورنددر کنترل تحت را هاآن و داده کاهش

 .کندمی شایانی کمک زندگی در

درمانگر( با یک یا چناد مراجاع؛ کاه    درمانی عبارت است از تعامل درمانگر )روانروان

برند. مشکلات هدف از این تعامل کمک به مراجعانی است که از مشکلات خاصی رنج می

 .های هیجانی یا مشکلات رفتاری باشد، ناراحتیمراجعان ممکن است اختلالات تفکر

توانناد باه سالامت مشاکلات     گردد کاه مای  های متفاوتی برمیدرمانی به درمانروان

رساد ایان   به نظر می های عاطفی و برخی اختلالات شخصیتی کمک کنند.روانی، چالش

زی کند بیمارها احساسات خود را درک کرده و متوجاه شاوند چاه چیا    درمان کمک می
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دهاد. ایان کاار    هاا مای  ها را مضطرب یا افسرده کرده یا چه چیزی حس خوبی به آنآن

درماانی  روان شود بتوانند به شکلی مؤثرتر با شرای  دشوار زندگی برخورد کنند.باعث می

تواند در مشکلات متعددی به شما کمک کند، از افساردگی و اعتمااد باه نفاس کام      می

کناد مشاکلات او را گایج    خانوادگی. هرکسی که حاس مای   گرفته تا اعتیاد و اختلافات

 مند گردد.درمانی بهرهها غلبه یابد قادر است از فواید روانتواند بر آنکرده و نمی

 درمانگردلایل مراجعه به روان

 مراجع ممکن است دچار اساترس  درمانگر وجود دارد.دلایل زیادی برای مراجعه به روان

حل کار یا مسائل خانوادگی، از دست دادن یکای از عزیازان، یاا    شدید یا مزمن ناشی از م

یا بیمار ممکن است دچار علائمی بدون توضایح   رابطه یا دیگر مسائل روزمره شده باشد.

فیزیکی باشاد: تیییار در خاواب یاا اشاتها، انارژی کام، عادم علاقاه یاا لاذت باردن از             

یری مداوم یاا احسااس تشاویش یاا     پذبرد، تحریکها لذت میهایی که قبلاً از آنفعالیت

هاایی مانناد افساردگی، اخاتلال دوقطبای،      وجاود بیمااری   رود.ناامیدی که از بین نمای 

درمانی به عنوان درماان  یا سایر اختلالات مستلزم استفاده از روان استرس پس از سانحه

 اولیه یا همراه با دارو است.

تاوان از آن بارای یکای از    . بلکه مای روددرمانی تنها برای خود بیمار به کار نمیروان

های سالامت روان در وی  اعضای خانواده یا فرزند خانواده استفاده کرد که وجود بیماری

 ترتیب نیتشخیص داده شده یا متخصص انجام درمان را برای وی توصیه کرده است. بد

باا او را  بهتری از وضعیت روحی او به دست آورند و طرز برخاورد   درک تواندمی خانواده

 فراگیرند.

 این رویکرد در برطرف شدن مشکلات زیر نیز مؤثر است:

 مشکلات مربوط به سازگاری با شرای  زندگی 

 زا مانند بلایای طبیعیکنار آمدن با رویدادهای آسیب 

 اختلالات و مشکلات مرتب  با سوءمصرف مواد 

 مشکلات ارتباطی با همسر و سایر افراد مهم در زندگی 
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 وابی یا پرخوابیخدرمان بی 

 سرطان دیابت، العلاج مانندهای صعبکنار آمدن با بیماری 

 فیزیکی جنسی یا سوءاستفاده بهبود یافتن از 

 درمان اختلالات جنسی 

 درمانی چیست؟اهداف روان

 زای فکری و رفتاریتیییر الگوهای آسیب 

 بهبود احساس ارزشمندی 

 حل و فصل اختلافات بین فردی 

 شود؟ی چطور برگزار میدرمانجلسات روان

درمانی، درماانگر ابتادا در ماورد بیماار و مشاکلات و نیازهاای او       در جلسه نخست روان

جهت رسیدن به  هایی را پر کنید.برای این کار لازم است فرم کند.اطلاعاتی را کسب می

 بندی در مورد مشکل مراجع و روند درمان، احتمالاً به چند جلسه باا درماانگر نیااز   جمع

هاای مختلاف   در طول جلسات، مراجع و درمانگر با هم در ماورد مشاکل از جنباه    است.

طای ایان جلساات     شاود. نظر میزنند و جلسات شامل پرسش و پاسخ و تبادلحرف می

تواند به ارزیابی از احساس خود نسبت به درمانگر شاکل بدهاد. در صاورتی    بیمار نیز می

نگر خود ارتباط برقرار کنید بهتر اسات کاار را باا    توانید با درماکنید نمیکه احساس می

کناد تاا از   درمانگر مراجع را تشویق مای طی جلسات، روان متخصص دیگری ادامه دهید.

شاید در ابتدا مطار    دهد بیان کند.احساسات و افکارش بگوید و چیزی را که آزارش می

تواناد  درمانگر مای وانکردن تمام اسرار و نیازهای شخصی برای مراجع سخت باشد، اما ر

 .بکند زیادی کمک او نفس به اعتماد افزایش به سهولت این کار برای مراجع و

همراه است، پس کاملاً طبیعی است که فرد گااهی  های احساسی درمانی با بحثروان

ایان احساساات بارای     یگریه کند یا حتی در طول جلسات درمان عصبانی شاود. تماام  

ممکن است، درمانگر تمریناتی  تواند جلسه را مدیریت کند.می درمانگر طبیعی است و او


