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 فصل اول

 کلیات و مفاهیم

 کیه  نقشیی  اساس بر و است اجتماعی و صوری تصويری ،1شخصیت اولیه و اصلی مفهوم

 خیود  اجتمیاع  بیه  فیرد  واقیع،  در يعنیی ؛ شیود میی  ترسییم  کند،می بازی جامعه در فرد

 را خصییت نمايید. ش میی  ارزيیابی  را او آن، براسیاس  جامعیه  کیه  دهدمی ارائه شخصیتی

 کیه  است اساس اين بر و اندکرده تعريف نیز فرد شاخص يا مسلط يا بارز، صفت براساس

 شخصیت از. دانندمی آن امثال و پرخاشگر يا و گرادرون برونگرا، شخصیت دارای را افراد

 میورد اشیاره   چنید  بیه  نمونیه  طیور  به که اندکرده ارائه را گوناگونی و متعدد هایتعريف

 کیه  داننید میی  پايیدار  نسیبتاً  تمیايلات  و هیا ويژگیی  از ایمجموعه را خصیتشود: شمی

 دارای کیه  را افراد( اقدامات و تفکرات، احساسات) روانی رفتار در را هاتفاوت و مشترکات

 بیه  آسیانی  بیه  اول لحظه همان در است ممکن و سازدمی است، مشخص زمانی استمرار

 ۳شیافر  و 2میورفی  نظیر  نشیود. از  درک زيسیتی  و اجتماعی فشارهای مجرد پیامد عنوان

 بیه  پاسی   پايیدار  الگوهیای  که است اشخاص يا شخص خصايص از ایمجموعه شخصیت

 (.۱۳98ی، )محمودآبادکند می تبیین را هاموقعیت

                                                           

1 Personality 

2 Murphy 

3 Shaffer 
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 يیک  فیزيولوژيک و انگیزشی عاطفی، عقلی، هایجنبه به شخصیت ۱وارن نامهلغت در

 شیده  معرفی نیز نظیربی و پايدار هایويژگی از ایهمجموع شود. شخصیت،می گفته فرد

، 2شیولتز  و شیولتز ) کنید  تغیییر  مختلیف  هیای موقعیت به پاس  در است ممکنکه  است

 صیفات،  پايیدار  نسیبتاً  الگوهیای  از اسیت  عبیارت  شخصیت. (۱۳92سیدمحمدی، ترجمه

، ۳فیسیت  و فیسیت ) بخشید می دوام افراد رفتار به ایتا اندازه که هايیويژگی يا هاگرايش

 چرايیی  میورد  در بحیث  شخصیت، حوزه در بحث (. در واقع۱۳8۴ سیدمحمدی، ترجمه

 چیه  کیه  اسیت  ايین  بیر  تأکیید  و هیا انسیان  بیودن  فیرد  بیه  منحصر و افراد بودن متمايز

 و از الگوهیايی  شخصییت  تأکیید  ايین  بیا . کنید میی  کنترل و هدايت را رفتار هايیويژگی

 بدين. سازدمی تعیین را هاآن بروز نحوه و داده شکل را فتارر که است درونی هایويژگی

 بیه  کیه  کنید می تعريف ذهنی و فیزيکی هایويژگی از ترکیبی را شخصیت روی، ترتیب

 شخصییت  توانمی طور کلیبه  پژوهشگران، متعدد تعاريف رغم بخشد. بهمی هويت فرد

 فیردی  بیه  منحصر طرز به که انستد خصوصیات از ایيافته سازمان و پويا ایمجموعه را

 گیاارد میی  تیأییر  مختلیف  هیای موقعییت  در شخص رفتار و هاانگیزه افکار، و شناخت بر

 (.۱۳99عرب زاده، )

 شیخص  سازگاری نحوه که است تفکر هایشیوه رفتار و از معینی الگوهای شخصیت،

 شخصییت  هبی  کنییم میی  بحیث  رفتیار  دربیاره  کیه  هنگیامی . کنندمی تعیین محیط با را

شینوند،  و می بینندمی ديگران که «شخص» از قسمت آن به يعنی داريم، اشاره اجتماعی

 کی   هیر  اجتماعی شخصیت. کندمی عرضه دنیا به خودش از شخص که تصويری همان

 یکلی  وخوی، خلق(رفتن را و نحوه گفتن سخن طرز مثل) یظاهر و اطوار حرکات شامل

 تهديد کننیده  شرايط برابر در واکنش و نحوه (بودن قبدخل يا خلقخوش رفتههم روی )

 ايین  بیا . اسیت  ديگیر وی  هیای واکنش از و بسیاری شدهمشاهده  هاینگرش و همچنین

 شخصیت خصوصی جنبه. باشدمی نیز و ناآشکاری خصوصی جنبه دارای شخصیت حال،
                                                           

1 Waren 

2 Schultz & Schultz 

3 Fist & Fist 
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 سیهیم  هادر آن را ديگران خواهدنمی شخص که است تخیلات، تفکرات و تجاربی شامل

 شناسیان روان لیاا  اسیت  مطالعیه قابل  دشواری به خصوصی شخصیت کهاز آنجايی . کند

 (.2۰2۰، ۱بال و سکرو) اندکرده متمرکز اجتماعی شخصیت مطالعه به را خود توجه

اعیم از   و اخلاقیی،  اجتمیاعی  عیاطفی،  ذهنیی،  ،یشخصیت هر فرد، کل خصايص بدن

کنید. شخصییت   طور آشکار از ديگران مشیخص میی  اکتسابی است که او را به مورویی يا

باشد. پ  هر صفتی که فیرد  می شامل آنچه فرد امروز هست و آنچه امیدوار است بشود،

دهید )شیعاری   ای از شخصییت او را تشیکیل میی   کنید، جنبیه  را از افراد ديگر ممتاز میی 

شیخص   هیای ای از صفات و ويژگیعبارت است از مجموعه شخصیت،(. ۶۰۰ :۱۳7۳نژاد/

شخصییت  . اسیتفاده قیرار گییرد    تواند برای مقايسه اشخاص با يکديگر میورد است که می

عبارت است از مجموع صفات جسمانی، عقلانی، هیجیانی و ارادی فیرد و تعامیل بیا ايین      

شیود. ايین   وسیله ظاهر، رفتار، عادات و روابط بیا ديگیران آشیکار میی     عوامل است که به

شیناخته شیود    متمیايز،  عنیوان موجیودی کیاملاً    بیه  شیوند شیخص  ها باعث میی ويژگی

 تیوان می که است شده ارائه شخصیت از بسیاری تعاريف (.۱۴۰2و همکاران،  زادهی)رضائ

 کرد: دسته تقسیم چهار به را هاآن طور کلی به

 شخصیت تعاريف اين در کنند،تأکید می افراد يگانگی و فرديت روی که تعاريفی 

 نمايد.می متمايز يکديگر از را افراد که خصوصیاتی است شامل

 گونهاين در ورزند،می تأکید فرضی و درونی هایسازه و ساختارها که بر تعاريفی 

مفهیوم   ايین  در دهد،می تشکیل را تعريف از بخش کمی آشکار رفتارهای تعاريف

اخیا   رفتاری مشاهدات آشکار و رفتارهای از که است هايیانتزاع شامل شخصیت

 است. شده

 ايین   در کیه  تأکیید دارنید   رشید  مراحیل  و زنیدگی  یروی تاريخچه که تعاريفی

 درونیی  رويیدادهای . بیرونی است و درونی رويدادهای حاصل شخصیت ديدگاه،

                                                           

1 Ball, S, & Cecero 
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 تجربییات  بیرونیی،  رويیدادهای  و اسیت  ژنتیکی و بیولوژيکی هایآمادگی شامل

 گیرد.برمی در را محیطی رويدادهای اجتماعی و

 شیود کیه  میی  فیر   دارنید،  تأکیید  رفتیار  الگوهای بر که ر تعاريفید نهايت در 

 کند. ايین می پیدا تداوم است و مانده یابت زمان طی در نسبی طور به شخصیت

 یابیت  ديگیر  زمان به زمانی از و ديگر مکان به از مکانی رفتاری الگوهای در یبات

 (.۱۳87آتش روز و همکاران، ) ماندباقی می

 های شخصیتويژگی

کننده رفتار فیرد در سیازمان    توانند تعیینهای شخصیتی خاص که میتعدادی از ويژگی

مربیو  بیه    اند. نخستین گیروه، شده در قالب يک گروه خاص و ممتاز از بقیه مشخص باشند،

کند آن مرکز هندسی کنترل رفتیار در زنیدگی را دارد. سیاير    مکانی است که انسان تصور می

نفی  يیا مناعیت طبیع و مییل بیه       عیزت  گیری، ماکییاولی  طلبیی، قدرت از؛اند ها عبارتگروه

هیا را در توجییه و   کنیم و نقش آنها را به صورتی خلاصه ارائه میخطرپايری، ما اين ويژگی

(. ۱۴۳: ۱۳8۵، پارسیايیان و اعرابیی   ترجمیه:  نمايیم )رابینیز، بینی رفتار کارمند بیان میپیش

 هیا اخیتلال  ايین  بارز يا مشترک هایويژگی براساس شخصیت، هايیاختلال از کلی هایخوشه

 نامتعیار.. ويژگیی   و عجییب  رفتارهیای  و هیا ، ايیده «آ»خوشیه   اسیت. ويژگیی   شیده معرفی 

چهیار اخیتلال وجیود دارد    « ب» خوشیه  نمايشی است. در رفتارهای« ب»های خوشه اختلال

 میرزی  و خودشییفته  شیی، نماي ضداجتماعی، شخصیت اختلال عنوان ها تحتکه اين اختلال

 رفتیار  کیاری، فريیب  ضیداجتماعی،  رفتیار  با ضداجتماعی، شود. اختلال شخصیتمی مشخص

شیود )سیادوک و   میی  مشخص پشیمانی احساس فقدان و پايری پرخاشگریتحريک تکانشی،

 تحسیین،  به نیاز منشی،بزرگ فراگیر الگوی با خودشیفته، (. اختلال شخصیت2۰۰7سادوک، 

 مهیی  سیازی   خیود  هیای ويژگیی  با نمايشی، شخصیت اختلال شديد و رشک و همدلی فقدان

 اخیتلال  و (2۰۰۴آمريکیا،   پزشیکی روان )انجمین  طلبیی توجیه  و افراطیی  هایهیجان فراگیر،

 وری،تکیانش  نییز  و ضیعیف  فردی بین روابط و پنداره خود عاطفی، یباتیبی با مرزی شخصیت

 (.۱۳92و همکاران،  )علیلو شودمی مشخص


