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 فصل اول

 اختلال بدشکلی بدن

 

 بدا وودود   و شکل بدن خودشان دارندد  دغدغه فکری طولانی در رابطه با  اشخاص برخی

 و باشدد می شکل ظاهریشان از برخی وهات معیوب که هستند نگران این طبیعی، شکل

امکدان  هدا  آن. کنندد مدی  بیان خود وسمانی درباره ظاهر راای آزاردهنده و افراطی ترس

 نفدرت بدار   عجیدب و  یدا  و بدشدکل  زشت، غیر وذاب، ناقص، را خود بدن از بخشی دارد 

و  ۱نیسدت  بدوهلمن   مدد نردر   برای دیگران نقص این باووود اینکه. کنند تصور و قلمداد

 آنهدا  نقدص  کنندد کده  مدی  تصدور  و برندمی این نقص رنج ازها آن ( ولی۲۰۰8همکاران، 

 (. ایدن ۲۰۱3، ۲بل رؤیت است انجمن روانپزشکی آمریکاقا دیگران برای و مشخص خیلی

هدا  سداعت  فدرد  و به حس ووود ایرادی خیالی در ظاهر تبدیل شود تواندمی مفرط ترس

(. ۲۰۰8 بدوهلمن و همکداران،    ایراد باشدد  این از بردن رنج و کردن در روز، مشغول فکر

 توانندنمی معمولاًها . آن(3،۲۰۰9بیشتر  فیلیپس حتی یا روز در ساعت 8 تا 3 بین اکثرا

 ظاهرشان با مرتبط مسائل اشخاص این .نکنند ایراد ظاهری ادراک شده فکر آن در مورد

 تنفر، موردهای بخش گویند کهمی دهند. به عنوان مثالمی توضیح به اشکال مختلفی را

                                                           
1 Buhlmann 

۲ American Psychiatric Association 

3 Phillips 
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 ن،بد بدشکلی اختلال بروسته ترین ویژگی. هستند نابهنجار یا دوست نداشتنی و زشت،

. اسدت  ظداهر  اغدرا  شدده در   یدا  خیدالی  نقصی نسبت به  بیش از اندازه درگیری ذهنی

 در یک ساعت حداقل تشخیص داده شود باید بدن بدشکلی مبتلا به اختلال که شخصی

درگیدری   زمان این از کمتر که کسی برای اما باشد داشته نگرانی خود ظاهر مورد در روز

بدرای اینکده درگیدری     اختلال بدشکلی بدن داشدت،  فکری دارد باید با احتیاط تشخیص

از . شدود  داده روانپزشدکی  تشدخیص  یک حکم که به آن اندازه مفرط نیستها آن فکری

 ظداهر  بده  مربوط میزان نگرانی که است این بدن، اختلال بدشکلی برای لازم دیگر موارد

 عملکدرد  کده  زیداد اسدت   آنقددر  هدای وسدمانی  درگیری فکدری در مدورد نقدص    وسمانی و

 اخدتلال  مبتلایان بده  بیشتر کند،را مختل می فرد های زندگیسایر زمینه یا شغلی -اوتماعی

 بددن  بدشدکلی  اخدتلال  مبتلایان بده  مختصر، طور کنند. بهمی تجربه را دو هر بدن بدشکلی

بده طدور    کده  گذرانندد از سدر مدی   را عملکدرد  در آسیب و درگیری فکری، آشفتگی از میزانی

 (.۲۰۰9 فیلیپس، است بیشتر وامعه اکثریت افراد اربتج از مشخص

 تاریخچه اختلال بدشکلی بدن

 و «۱هراسدی  بدشدکلی »بدا عنداوینی همندون    قدرن  یدک  از بیشدتر  بدن بدشکلی اختلال

مطرح شده بود. تعبیدر بدشدکلی هراسدی در ابتددا بده سدال        «پوستی انگاری خودبیمار»

یک روان پزشک  ۲ن از طریق مورسلیاختلال بدشکلی بدهای وهت تشریح نشانه ۱886

 شخصدی  حس یک شامل هراسی بدشکلی از مورسلی ایتالیایی به کار گرفته شد. توصیف

 و3 سابنسدکی   بدود  ظاهر بودن طبیعی ووود با ظاهری عیب دارا بودن یا زیبایی عدم از

این تعبیر یک واژه یونانی است و معنای آن زشتی و به خصوص زشتی  (.۲۰۰۰، ۴اسمت

هم اینک هم در بعضی  و به کار برده شد 5باشد، که در آغاز در تاریخ هرودوتمی رتصو

                                                           
1 dysmorphobia 

2 Morselli 

3 Sobanski 

4 Schmidt 

5 Herodutos 
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 ۱اسدپارت  دختری بدشدکل در  افسانه به اشاره بدشکلی هراسی. رودمی کار بهها موقعیت

زیبداتر   اسپارت از تمام بانوان در واقع به باور مردم، خدایان خالق این دختر بودند و. دارد

 است و تمجیدهای دیگران مبنی بر زیبایی اش را زشت کردمی تصور او حال، این با بود،

در   و به شکل مداوم مشغول افکار مربوط به زیبا نبودن و بدشکلی اش بدود.  پذیرفتنمی

( و ۱9۰3ابتدای قرن بیستم، بدشدکلی هراسدی توسدط دو روانپزشدک اروپدایی، وندت        

ا توضدیح داد و شددت شدرم    فکدری ر هدای  ( تشریح شد. ونت اضدطراب ۱9۰9کرپلین  

بخاطر اختلال بدشکلی بدن را نیز خاطر نشان کرد و معتقد بود که ایدن اخدتلال ت دت    

شود. کرپلین بر این باور بود که بدشدکلی هراسدی بایدد    می تشخیص دادهها همین نشانه

؛ سابنسدکی و  ۱99۱ت ت عندوان یدک روان رنجدوری وسدواس شدناخته شدود فیلیپس،      

 اخدتلال  از ناشی شرمندگی شدت و توصیف را فکری هایوسواس (. ونت۲۰۰۰اسمت، 

 هدا نشدانه  همدین  ت دت  اختلال این که بود معتقد و کرد خاطرنشان نیز را بدن بدشکلی

روان  یدک  عندوان  به باید هراسی بدشکلی که بود کرپلین معتقد امیل. شودمی شناسایی

 ژانده  پی یدر (. ۲۰۱۰ اسمت، و سابنسکی ،۱99۱ فیلیپس،  شود بررسی وسواسی یوور

ولدف   از خود شرح در اختلال این مورد در فروید. نامید ۲بدن شکل از شرم وسواس را آن

 بدن بدشکلی اختلال اگرچه. کرد ییفرسا قلم داشت خود بینی با شدید نگرانی که من -

 مدتن  در اخدتلال  نید ا یولد  رد؛ید گیمد بر در را اروپدایی  ادبیات از ایملاحره قابل مقدار

 مربوط مشکلات و بیماری المللیبین بندیطبقه از بازنگری دهمین انتشار تا پزشکیروان

 بدشدکلی  اختلال تشخیص ،ICD-۱۰ اساس بر. نگرفت قرار توصیف مورد ۱99۲ سال در

 ماه 6 حداقل برای بیمار عملکرد در شدیدی آسیب علائم، که است مجاز زمانی تنها بدن

 تمدایز  بددن  بدشکلی اختلال هذیانی غیر نوع و هذیان ینب باید این، بر علاوه. کند ایجاد

 در DSM_III در ابتددا  بدن، بدشکلی اختلال(. ۱99۴ وهانی، بهداشت سازمان  شد قائل

 اخدتلالات  از ندوع  یدک  عندوان  بده که  شد شناخته هراسی بدشکلی عنوان با ۱98۰ سال

 بددن  بدشکلی ختلالا به مربوط هایپژوهش اینکه با. شودمی بندیطبقه شکل وسمانی

                                                           
1 Sparta 

۲ Obsession of shame of body 
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 خدود  روزانه زندگی ونبه چندین در و مبتلا اختلال این به زیادیافراد  یبود؛ ول م دود

 در و DSM_III_R در بدار  اولدین  برای بدن، بدشکلی اختلال اصطلاح. شدند آسیب دچار

 بده  مدرتبط  افکدار  آن درکه  شد هراسی بدشکلی اصطلاح وایگزین و معرفی ۱987 سال

 یدک  در اختلال این این، بر علاوه. شدند فرض ترمهم اوتنابی، هایترس زا بدن بدشکلی

 اخدتلال  هدذیانی  غیر و هذیانی خصوصیات بین و گرفت قرار ایوداگانه تشخیصی طبقه

 معتقدندد  DSM هایکننده تدوین چون(. ۲۰۱۲ فیلیپس،  شد ایجاد تمایز بدن بدشکلی

 را فوبیدک  اوتنداب  رفتداری  الگوی ووود  اًیتلو نادرست به طور «بدریختی از ترس» که

 وسدمانی  اختلالات گروه وزء DSM-IV-Rو DSM-5 در بدن، بدشکلی اختلال. رساندمی

 اخدتلالات  گدروه  در DSM-5 ودیدد  بنددی طبقده  اسداس  بدر  و شدد می بندیطبقه شکل

 است.  گرفته قرار آن با مرتبط اختلالات و عملی - فکری وسواس

 ی اختلال بدشکلی بدنهای تشخیصتعریف و ملاک

 نشددانه یددا اسددت روانپزشددکی اخددتلال یددک بدددن، بدشددکلی اخددتلال اینکدده دربدداره 

 افسدردگی،  اسدکیزوفرنی،  مانندد  روانپزشدکی  اخدتلالات  از بسدیاری  درکه  غیراختصاصی

 اول، فرضدیه (. ۱996 فیلیدپس،   دارد وودود  فرضدیه  سه دهد،می روی شخصیت اختلال

 مانندد  دارد، وودود  هدا بیماری از بسیاری در که داندمی اینشانه را بدن بدشکلی اختلال

 را بددن  بدشکلی اختلال دوم، فرضیه. شودمی دیده طبی اختلالات از بسیاری در که تب

 باورند این بر پژوهشگران برخی. شودمی دیده خاص بیماری یک در که داندمی اینشانه

 ندوع  را بدشدکلی  اخدتلال  ژاپدن  رد و اسدت  اسکیزوفرنی نوعی بدن، بدشکلی اختلال که

 اخددتلال را بددن  بدشدکلی  اخددتلال سدوم،  فرضدیه . گیرندد مددی نردر  در اوتمداعی  فدوبی 

 هدر  درسدتی  اهمیدت . است شده بندیطبقه DSM در که آننه مانند داند،می ایوداگانه

 اخدتلال  و شدود  پذیرفتده  اول فرضدیه  اگدر . اسدت  درمدانی  نتیجده  در هایفرضیه از یک

 تدا  شدود  درمدان  زیربندایی  اخدتلال  بایدد  باشدد،  تووه مورد بدن بدشکلی یبرا زیربنایی

 روانپزشدکی  اخدتلال  نشدانه  بددن،  بدشدکلی  اخدتلال  اگر. یابد بهبود بدشکلی هاینشانه

 زیربندایی  اخدتلال  بایدد  شدود، مدی  تووه آن به دوم فرضیه در که چنانآن است، دیگری

 دییتأ را آن درستی بسیار، مطالعات که تاس ایوداگانه بیماری اختلال، اگر. شود درمان
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 اخدتلال . شودمی مووب را همراه اختلالات بهبود بدن، بدشکلی اختلال درمان اند،کرده

 از سدال  ۱۰۰ باًیتقر که است خاصی رفتارهای و هانشانه با مشخص سندرم بدن بدشکلی

 اگدر  و تنیسد  روانپزشدکی  اخدتلالات  سدایر  شدبیه  آن هدای ویژگی گذرد،می آن توصیف

 آن بدر  ثدانوی  که نیست معنا این به است، همراه اختلالات سایر با بدن بدشکلی اختلال

 درمان اختلال این و شودمی دیده اختلالات از بسیاری در همبودی بلکه است، اختلالات

 (.۱996 فیلیپس،  دارد اختصاصی

 رغدم علدی  و دارندد  خدویش  وسدمانی  ظاهر درباره مداومی ذهنی اشتغال افراد برخی

 اسدت و تدرس   معیوب ظاهرشان هایونبه از بعضی که هستند این نگران طبیعی، ظاهر

 ممکن هاآن. کنندمی ابراز خود وسمانی ظاهر وضعیت درباره را ایکننده نگران و مفرط

 عجیدب،  حتدی  و بدشدکل  دار نقدص  ودذاب،  غیدر  زشدت  را خدود  بددن  از قسمتی است

 نیسدت،  تووده  قابدل  دیگدران  بدرای  نقدص  این رچهاگ. کنند توصیف آور، تنفر ترسناک،

 هاآن نقص که کنندمی فکر و برندمی رنج آن از هاآن ولی (8۲۰۱ همکاران، و ۱بوهلمن 

(. ۲۰۱3 آمریکدا،  روانپزشکی انجمناست   رویتو قابل  روشن دیگران برای و بارز خیلی

 گردد. دنب خیالی در نقص ووود احساس به تبدیل تواندمی افراطی ترس این

 به عیب یا نقص این از بردن رنج و کردن فکر حال در را روز از بسیاری فرد ساعات و

 حتدی  یدا  روز در ساعت 8تا  3 بین متوسط طور به(. ۲۰۱8 همکاران، و بوهلمنبرد   سر

 فکدر  خدود  بدن از خاصی بخش آن مورد در توانندنمیمعمولاً  و (۲۰۱9فیلیپس،  بیشتر

. کنندمی توصیف گوناگونی هایروش به را ظاهرشان به مربوط مشکلات افراد این نکنند.

 یدا . هسدتند  نابهنجار یا نا مجذوب، زشت، تنفر مورد هایقسمت که گویندمیمثلاً  هاآن

 لغدات  از هدا آن از بعضدی . دانندد مدی  غریب و عجیب و نادرست مشکل دار، را خود قیافه

 .کنندمی پیکر استفاده غول بدریخت یا و بدشکل

 برخدی  و شدود مدی  ترومده  بددن  بددریختی  گاهی اخدتلال  که بدن بدشکلی اختلال

وزء گدروه   DSM-VIدر  نامند،می آن را هم انگاریبدریخت یا یخود زشت انگار اختلال

                                                           
۱ Buhlmann 


