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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 ایفوا   کوردکی  دو اک طور   د  شخصویت   شر د  مهمی نسیا  رقش خارراده ارآینررا 

 شورد. موی  شوناخته  «خوارراده  جرّ» عنراک نه خارراده اعضا  نین ا تباطی اضا  کنر.می

 از سیستمی و کنرمی ترصی   ا خارراده گروه اجتماعی ترکیو ریز «خارراده  منظرمه»

 خورارر/  اورد،  خورد  شوامل  سیسوتم  این کنر.می  شر خردآگاری آک د  که است وانط 

 جملووه کنوور)ازمووی زروورگی منووز  د  کووه دیگوور  اوورد روور و والوورین و نراد رووا

 نورد  معتقور  آدلور  آلفورد  یانور. موی  توراوم  آرهوا   وسویله  نه و نرده پر نز گ/ماد نز گ 

 « وانوط  د وک د  خورد   د نوا ه  ا گفتوه » نیوارگر  رمیروه  خارراده اعضا  را ترصی 

 کوه  زمواری  رورا د.  خوا جی  وجورد  دیگراک نا  انطه نروک شخصیتی صفت ریچ»... است:

 و نورد  مهرنواک  من نا پر م که است این معنا  نه نرد، مهرناک پر م گریرمی د مارجریی

 شمواد   از گوراتن  ااصوله  نورا   او تولاش  نیوارگر  نرد، ارتقادگر ماد م گریرمی که زماری

 «.است...

 فرزندان هایويژگی

 تعامول  و مرارره نا و پذیرررمی  ا شاکوالرین شخصی را ویژگی از زیاد  تعراد رانچه

   انطوه  نورد  معتقور  د ایکور    گیررور. می یاد زررگی  د نا ه زیاد  چیزرا  آرها، نا

 نوراین،  وهعولا  دا د. نیروتر   توثثیر  والورین  نوا  کردک   انطه نه رسبت نراد را خرارر/
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 خورارر/  روا  جایگواه  و درنور موی  خوارراده   منظرمه د  شاکجایگاه نه ااراد که معنایی

 عضور،  رور  شخصویتی  روا  ویژگوی  آرهاسوت.  واقعی ترلر ترتیو از تر مهم نسیا  نراد را

 د  مهموی  عرامل رمگی نراد را خرارر/ جنسیت و خارراده اعضا  نین عاطفی پیررررا 

 او آتوی  شخصیت  شر نر خارراده د  او رقش و کردک جایگاه تنر.رس خارراده  منظرمه

 نرا  است. شره تعبیر نر اغلو ترلر ترتیو  د نا ه آدلر اکر  چا چرب گذا د.می تثثیر

 از نخروی  عنراک نه نلکه ریست، شخصیت ایستا   کننره تعیین یک ترلر، ترتیو آدلر،

 ترتیو آک د وک د  که است پریایی ناات همنظرم این و دا د تثثیراتی خارراده  منظرمه

 و ترلورش  جایگاه از ارد نرداشت آدلر رظر از کنر.می ناز  مهمی رقش و یااته معنا ترلر

 ایون  از اسوت.  تثثیرگوذا   اشزرورگی  سبک و اجتماع نا او   انطه نر خارراده، د  او رقش

 دو، رور  ریست. خاص صفت عرر یک آرها، نین اتحاد یا نراد را خرارر/ نین  قانت دیرگاه،

 د  تغییر حسو نر و نرده خارراده رر نه منحصر رستنر، خارراده  منظرمه کلی عملکرد

 . 2۰۱۷ رمکا اک، و ۱)ژارگ تغییررر قانل راا زش و ارراف

 خانواده منظومه

 تمرین  ا دیگراک نا ا تباطی  وش ررعی خارراده خردسا  اعضا  معتقررر محققاک نرخی

 رظوام  خوارراده  آرهوا  رظر از شر. خرارر زررگیراک سبک از مهمی نخش نعراً هککننر می

  د نوا ه  اطلاعواتی  اینکوه  محو   نه مراو ه ارآینر د  ریست. جامعه از جرا  کرچکی

 ا ائوه  تفسویر  و تعبیور  ارجوام  نورا   آک از ا خلاصوه  شر، آو   جمع خارراده  منظرمه

 نه کمک نرا  و اوست  خارراده و مراجع ضع  و قرت رقاط شامل خلاصه این شرد.می

 نوه  خورد   خارراده نر شاکاعلی تثثیر نه رسبت تر  کامل اهم که ررف این نا مراجعاک

 گیرد.می قرا  مر داستفاده نیاو رر، دست

 عنواوین  ایون  شوامل  خارراده  منظرمه  خلاصهکننر می ذکر محققاک این ویژه، نه

 روا، مرداروه)ویژگی   ارنموا   خوط  خواررادگی،  را ا زش خارراده، جرّ ترلر، ترتیو است:

                                                           

1 Zhang 



 13   میو مفاه اتیکل

 خوط  ریست ، مرترک ماد  نا و است مرنرط پر  نه که راییصلاحیت و علایق را،رگرش

 اسوت  مرنرط ماد  نه که است راییصلاحیت و علایق را،رگرش را،زراره)ویژگی  ارنما 

 خوارراده،  د  نراد روا  خورارر/  رقوش  خوارراده،  د  مراجوع  رقش ریست ، مرترک پر  نا و

 د  مر سوه   تجرنوه  کوردکی،  روا  ا  محلوه  رم و رارمسایه اتحادرا، و رقش الگررا 

 ا رروره  حول  مهم مرضرعات و ررجراری د  نلرغ را چالش  تجرنه ررجراری، و کردکی

 اجتمواعی،  محویط  نر سوی  رمچنوین  اسوت.  مارره جا نر ررجراری و کردکی دو اک از که

 ایون  اسوت.  مهوم  ریز شردمی گزا ش مراجع  وسیله نه که اخلاقی و مذربی اقتصاد ،

 «جهاک نه رسبت او دیرگاه» و «شخص خرد اد اکِ» اهم نرا  اطلاعاتی عنراک نه عرامل

 عنوراک  نه خارراده ارمیت نر که است ا شناسی واک آدلر ، شناسی واک  ورر.می کا  نه

 خولا   تفاسویر   ما از یک رر کنر.یم تثکیر شخصیت گیر  شکل د  اساسی عامل یک

 ارد  منحصرنه و خصرصی دریا  د  ما دا یم. خرد  خارراده د  ماک جایگاه از ذرنی و

 کورده  خلوق   ا ماک  اتا را  و رارگرش خارراده، د  و کنیممی زررگی ماک را اد اک از

 درویم  تغییور   ا آرها گیریممی تصمیم اغلو رم دیگراک نا تعامل طریق از و آمرزیممی و

  .۱۴۰۱ نخری، و )رظر 

 واقعیت يک هم و است آرمان يک هم شاد خانواده

 د  ررواط  و شواد   کوه  معنوی  نرین واقعیت. یک رم و است آ ماک یک رم شاد خارراده

 ایون  نوه   سویرک  گفت و شر متصر  مقصر  آک نرا  نتراک که ریست مرضرعی خارراده

 روا  کمیوت  و روا کیفیت نا راخارراده و است طررا و شاد  نه دستیانی نا مساو  رقطه

 کوه  است ازدواجی شاد، خارراده یک ننا  سنگ رستنر. حرکت د  مسیر این د  مختل 

 از نیوروک  عرامول  از سورا   .کننرمی خرشبختی احسا  یکریگر کنا  شررر و زک آک د 

 و اتا تباطو  تعواملات،  مجمرعه ،…و جنگ اقتضاد ، و  سیاسی شرایط رمچرک خارراده

 اسوت.  مورثر  و مهوم  خوارراده  شوادکامی  اازایش یا کارش د  خارراده اعضا  را اعالیت

 ایجواد  دارنور موی  وکننور  می  یز  نررامه خارراده د  شاد  ایجاد نرا  شاد را خارراده

 و تعهوور و اعضووا  روور وزه مرووا کت و رمکووا   ریازمنوور خووارراده د  جوور  چنووین
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 ضورو یات  از شواد  خوارراده  داشوتن  اسوت.  شواد  ررادهخا ایجاد قبا  د  پذیر مسئرلیت

  .۱۳9۳ آناد ، است)جاک مر ک دریا  د  زررگی

 تعاملی الگوهای سبک

 اعتنوا نوی  و روازپرو ده  یعنوی  عموره  دسوته  دو نوه  والورینی  روا  سبک است معتقر آدلر

 و نورده  ترجوه  مرکوز  دا رور  ارتظوا   شوررر می رازپروده که کردکاری شررر.می ننر طبقه

 یواد  و درنوره،  توا  ناشونر  گیررره اررگراته یاد آرها کننر.  اتا  آراک امیا  نرطبق یگراکد

 آرهوا  رتیجوه،  د  آینور.  اائق آرها نر و شره  ونرو مرکلاتراک نا خردشاک چگرره رگراتنر

 مطمئن زررگی تکالی  نا مراجهه نرا  کننرمی احسا  و شره دیگراک نه وانسته شریراً

 ایون  دا رور.   ا دیگوراک  از مور د نی ترجه و کمک تقاضا  ننانراین، ستنر.ری قاد  و ربرده

 انزا روا   واسوطه  نوه  یوا  نیما  ، طریق از یا پرخاشگر  واسطه نه است ممکن تقاضارا

 .شررر نیاک منفی یا مثبت

 طورنری  مرت نه دیگراک شرررمی نز گ رازپرو ده کردکاک که رنگامی این، نر علاوه

 علیوه  پرخاشوگر   عنراک نه  ا امتناع این است ممکن کردکاک این شته،ررا ترجه آرها نه

 نرورد  کردکواک  ترسوط  دیگراک از گراتن ارتقام نه منجر است ممکن که کرده تعبیر آرها

 تجرنوه  ارور گراتوه  قرا  استفادهسر  یا طرد اعتنایی، نی مر د که کردکاری  .2۰۰6 )آدلر،

 دارنور، رموی   ا دیگراک نا مثبت یک ا تباط یک ا معن آرها ارر.رراشته  ا رمکا   و عرق

 ایون  مروکلات،  نا مراجهه رنگام نه کننر.می نرگماری و تنهایی احسا  اغلو رتیجه د 

 نوه  نورا   .گیررور موی  کوم  دسوت   ا خردشاکرا  ترارایی و کرده نرآو د زیاد  ا مرکلات

 احسوا   اسوت  کون مم کننور، رموی  د یاات کردکاک عنراک نه آرها که آرچه آو دک دست

 ارتظوا   اسوت  ممکون  ناشونر.  داشوته   ا )پواداش   جبراک یا خاص ترجه نرا  نردک محق

 نوه  تعهور  احسوا   خورد  ررنوه  نوه  اموا  کورده،   اتوا   آرهوا  نا خرنی نه دیگراک تا داشتنر

 اسوت  ممکون  اعتنایینی مر د کردکاک رم و رازپرو ده کردکاک رم کننر.رمی پاسخگریی

 احسوا   اسوت  ممکون  گوروه  دو رر ناشنر. داشته نز گسا  عنراک نه رمارنر  ارتظا ات

 رراشوته   ا چیوز   رویچ  نوه  متعهر احسا  و ناشنر داشته  ا چیز رمه نرا  نردک محق
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  .2۰2۰ رمکا اک، و ۱)یارگ ناشنر

 عواد   داروش  نوه  تبوریل  خورب  والورینی  روا  تکنیک د نا ه آدلر رظرات از نسیا  

 آزاد  تنظویم  و منطقی پیامررا  ترریق، متقانل، احترام پایه نر مراق والرینی ارر.شره

 عنوراک  نوه  معمورنً  که آرچه نر نز گی تاثیر آدلر است. استرا  کردکاک نرا  محرودیت و

 موارر   د موارگر  یک آدلر اگرچه دا د شردمی رگریسته کردک مریریت و خرب والرینی

 او نورد.  روا  خوارراده  تعواملات  د  و پیروگیر    واررناسی زمینه د  و  اولیه علایق نرد،

 اضااه والرینی سبک نه  ا مرا د  استین، نرد. دمرکراتیک والرینی طرارا  اولین از یکی

 نوه  ننر تقسیم این کنر. منعکس  ا دمرکراتیک والرینی سبک از آدلر   ویکرد تا کرده

 :است زیر شرح

 شوره  ذیراتوه پ کوردک  نردک ارد نه منحصر احسا  سبک، این د  :دموکراتیک سبک

 تروریق   ا کوردک  اسوت.  شوره  اورارم  کوردک  نرا  مساوات احسا  و احترام عرق، است.

 کوردک  رمچنین درر. گسترش  ا خرد را ترارایی و کرده تصحیح  ا اشتباراتش تاکننر می

 د   ضوایت  سوبک،  ایون  د  کردکواک  د یانور.   ا رمکوا    ارمیوت  توا  کننور می  ارنمایی  ا

 .نینرمی دوستاره و امن مکاک یک عنراک نه  ا جهاک و یانریم  ا رمکا   و پیررات

 ترجوه  اموا  شوره   و  ونوه  خرمات و مزایا ررایا، نا کردکاک :گیر سهل بسیار سبک

 اسوت.  تفواوت  نی و خسته سبک این د  کردک شرد.می داده اشواقعی ریازرا  نه کمی

 عنوراک  نوه  سوبک،  ایون  د  والورین  درور. می دست از  ا اشخردارختگی و ارگیزه کردک

 .شرررمی رگریسته آسایش و لذت را کننرهتهیه

 امیوا   و خلوق  را،خراسته آ زورا، تسلیم والرین سبک، این د  :مطیع بسیار سبک

 کردکواک  نگرینور.  روه  کردک نه ارنرترمیر والرین و نرده  ئیس کردک شررر.می کردک

 رویچ  و گراتوه  رادیوره   ا دیگوراک  حقور   شورد،  نورآو ده  رایراکخراسته تا دا رر اصرا 

 .ررا رر محرودیتی
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