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 فصل اول

 کلیات و مفاهیم

 

ناخودآگااه   ریاست که تلاش دارد افکار و عواطف ضم قیدق یردرمانگفتا ینوع یکاوروان

 اغلاب  کاه  شاده، تا تجارب و عواطف سارکوب  اوردیخودآگاه ب ریذهن را به ضم قیعم ای

 یو روانکاو با همکاار  ماریب. شود یظهور برسد و بررس یدارد، به منصه یدر کودک شهری

 یفارد بررسا   ی، رفتار و روابط بزرگساال تفکر یرا رو شده وبخاطرات سرک ریتاث گریکدی

 .  کنندیم

رفتاار   ،یرفتاار عصاب   یالگاو  ،یعاطف یتروما ،یمشکلات عاطف ،یافراد دچار افسردگ

 یایاااز مزا تواننااد­یمشااکلات مااداوم در رابطااه ماا ایاا تیخااودمخرب، اخااتلال شخصاا

 بعاد از  مااران یدرصاد از ب  77کوچاک،   قیتحق کی براساس. شوند مند­بهره کاوی­روان

 تیا فیک ،فاردی ­مشاکلات درون  م،گزارش دادند که علائا  کاوی­قرار گرفتن تحت روان

 یبهتار  طیدرصد شرا ۸۰سال،  کیبعد از گذشت . است افتهیو سلامتشان بهبود  یزندگ

: در ارتباا   شاود یمخصوص بهره گرفته ما  های­از روش یدر روان کاو. را تجربه کردند

 ماریو ب دگوییکلمه م کی شناس­روان. شود­یفاده مواژگان است یرارادیغ یآزاد از تداع

 ماار یواژگان ب نیسپس روانکاو ب. آوردیبه زبان م رسدیرا که به ذهنش م ایکلمه نیاول

 هنگاام  کااو روان. الگو را کشف کند نیا یمعنا ماریب کمکتا به  گردد­یالگو م کیدنبال 
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پنهاان   ناد بییکه فرد در خواب ما  ینمادهای در که شده از عواطف سرکوب ا،یرو بررسی

کماک   ماار ینمادهاا باه ب   نیا تاهمی و معنا کشف در کاوروان. داردیشده است، پرده برم

 یبررسا  گار یباه فارد د   یاز فارد  ماار یانتقال، منتقل شدن عواطاف ب  ندیر فراد. کندیم

بعادها   ن،ینسبت به والد یفرد در کودک یشده سرکوب احساسات مثال، طورهب. شودیم

 . شودیمنتقل م یروانکاو ندیفرا نیح ستیبه تراپ ایدر رابطه  کیبه شر یدر بزرگسال

 کاوی چه تاثیری دارد؟روان

هاای کاوشاگرایانه بارای رهاساازی     زیگموند فروید، روان کاوی از روش براساس نظریات

به روان کاوی  کند اما این روش نسبتشده استفاده میافکار، عواطف و تجربیات سرکوب

ی بین روانکااو و بیماار در   رابطه. تر استی فروید تغییراتی داشته و خلاصه و آساناولیه

کنایم نیاز در ایان    ها اشاره مینظریاتی که در ادامه به آن. فرایند درمان بسیار مهم است

 سزایی دارد:   فرایند نقش به

 ز دارد(،  وابستگی )که روی ارتبا  بین نوزاد و والد تمرک 

   )انتقال )انتقال عواطف و نیازهای گذشته به افراد و رویدادهای فعلی 

 خاطر رها شدن احساساات دردنااك و   ای از درمان که بیمار به مقاومت )مرحله

 .  ها دوری کند(رو شدن با آنکند از روبهشده از پا در میآید و سعی میسرکوب

کناد،  رو شدن با مشاکلات احسااس راحتای مای    وبهدر نهایت، وقتی بیمار بیشتر برای ر

تواند انگیازه و رفتاار خاود را بشناساد، درماان شاروع       دهد و میتر مقاومت نشان میکم

 .  خواهد شد

 گریتحلیلرویکرد روانکاوی یا روان

 در و اسات  آماده  وجاود  باه  نیاز احساس یک اثر در  رویکرد روانکاوی همانند سایر علوم

پاردازد،  ی روانای مای  اختلالهاا  همچناین  و ذهان  عملکرد به که است اینظریه حقیقت

 همینطاور  و انساان  فعالیتهای  ای رواندرمانی است که معتقد است عمدهبعلاوه نام شیوه
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 آن ناخودآگاه، گفت باید. دهدمی رخ انسان ذهن ناخودآگاه بخش در آنها بیشتر پردازش

 آن باه  ایان  و نیسات  فرد آگاهی حوزه در ساده بیان در که است انسان وجود در بخشی

فروید بخش خودآگاه و ناخودآگاه . ت که فرد به اطلاعات آن بخش دسترسی نداردمعناس

دهد که بخش کاوچکی از کاوه کاه    کند و در تصویر نشان میرا به یه کوه یخ تشبیه می

ر زیار آب  بیرون از آب قرار دارد و در دید ما است بخش خود آگاه است و باقی آن کاه د 

کناد، قسامتهای بسایاری از    نامد، به این ترتیاب او بیاان مای   است بخش ناخودآگاه می

گفتنی است رویکارد روانکااوی   . های انسان در دسترس او نبوده و از آن آگاه نیستداده

نه تنها یک روش درمانی بلکه در کنار درمان به تجزیه و تحلیل خصوصایات روانای هار    

نکاوی، نه یاک نظریاه   روا که است معتقد ژاك لاکان. پردازدمار میکسی، بیمار یا غیر بی

کاوی علمی برای توان گفت، رواندر مجموع می. کندبلکه کاری است که یک روانکاو می

 . تر و متمرکزتر به ذهن ناخودآگاه انسان استپرداختن به صورت عمیق

او معتقد بود که . دتوسط فروید استفاده ش ۱۸96اصطلاح روانکاوی، نخست در سال 

مار باید ناخودآگاه خود را از طریق رفتاار و در حقیقات باه وسایله     بی او نگاه از  انسان یا

گفتار بروز دهد، با این شیوه روانکاو)یعنی درمانگری که با رویکرد روانکاوی درمان انجاام  

ه باالینی  های خود را از این طریق و در طول مصااحب دهد( این فرصت را دارد تا دادهمی

انگااه باه بااور    . کسب کرده و در نهایت نسبت به تعارضهای ناخودآگاه بیمارش آگاه شود

شاود تاا   یابد سبب میفروید وقتی بیمار از یک تعارض دردناك در وجود خود آگاهی می

در واقع او در تجاارب خاود مشااهده کارد زماانی کاه       . ای اضطراب او کاهش بیابداندازه

های اضطرابی آن باه یااد   خ و دردآور و عمیق خود را همراه با هیجانبیمارانش تجارب تل

در رویکارد  . کند تا آن تعاارض تااثیر کمتاری بار رفتاار فارد بگاذارد       آوند کمک میمی

های مهم، بخش نهاد، خود و فراخود است که ایاد، ایگاو و ساوپر    روانکاوی یکی از مولفه

 را انساانی  پیچیده رفتارهای یکدیگر، با ملتعا این سه عنصر در. شوندایگو هم نامیده می

 .  آورندوجود می به

آن بخش از مولفه شخصیت است که از ابتادای تولاد در انساان ح اور     : اید یا نهاد

اید بر اسااس  . شوددارد، کاملا ناخودآگاه بوده و شامل تمامی غرایز و تمایلات انسانی می


