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 فصل اول

 کلیات و مفاهیم

 

به عنوان یك عامل مستتقل   های افسردگی و نیزبه عنوان یکی از نشانه 1احساس تنهایی

احستاس تنهتایی، گویتای    . توجته بتوده استت   متورد   شتناختی های رواندر ایجاد آسیب

بته بیتان دیگتر،     ها و کمبودهایی در برقراری پیوندهای عاطفی و اجتماعی استت. کاستی

ها و کمبودهایی در ای ذهنی و آزار دهنده است که گویای کاستیاحساس تنهایی تجربه

اشتد  پیوندهای عاطفی و اجتماعی میان فردی است. ممکن است کسی در میان گروهی ب

ای نداشته باشتد و از احستاس تنهتایی    اما پیوندهای اجتماعی و یا عاطفی خشنود کننده

دور ماندن فیزیکی از دیگران بته معنتای تنهتایی نیستت؛ اگرچته       ،شکایت کند. بنابراین

آنکه تماس تنهایی و تنها ماندن با یکدیگر رابطه دارند. چیره شدن بر احساس تنهایی بی

یگران داشته باشیم کاری بسیار دشوار استت. افتراد دچتار تنهتایی،     دائمی و منظمی با د

دهند، زیرا گرایشی به انجتام ایتن کتار    های اجتماعی را از دست میبیشتر فرصت ارتباط

 (.۱۳92امانی، ) ندارند

شتناختی و متورد   ی روانهتای پیییتده  از نظر تاریخی، احساس تنهایی یکی از ستازه 

ت. در آن زمان احساس تنهایی یك مفهوم مثبت به معنای بحث در بین فلاسفه بوده اس

                                                           
1. loneliness 
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هتای  ی زندگی برای رسیدن به هتد  های روزمرهی فرد از درگیریگیری داوطلبانهکناره

امتا امتروزه در متتون    ؛ شتد بالاتر ماننتد تفکرتر، مراقبته و ارتبتاط بتا خداونتد تلقتی متی        

لکته حتالتی را در نظتر    شتود. ب شناختی به احستاس تنهتایی مثبتت پرداختته نمتی     روان

کند و شامل عناصر گیرند که در آن فرد فقدان روابط با دیگران را ادراک یا تجربه میمی

هتای  اصلی و مهمی ماننتد احستاس نتامطلوق فقتدان یتا از دستت دادن همتدم، جنبته        

ناخوشایند و منفی روابط از دست رفته و از دست دادن سطح کیفتی روابتط بتا دیگتری     

ی مطالعات احساس تنهایی بیانگر آن است که ایتن ستازه در گذشتته بتا     . تاریخیهاست

هتا  مشکلات دیگری مانند افسردگی، کمرویی، خشم، رفتار خودانزواطلبانته و ماننتد ایتن   

هتای جدیتد، احستاس تنهتایی یتك      سازیاما در تعاریف و مفهومبود؛ سازی شده مفهوم

شتود کته خطترات    ر گرفتته متی  شناختی مستقل از دیگتر مشتکلات در نظت   ی روانسازه

ی پژوهشتی در  (. مترور پیشتینه  2۰۰۶، ۱کاسیوپو همکتاران دارد )منحصر به فرد خود را 

هتای نستبتا    دهد که در این زمینته تفتاوت  تعریف و مفهوم احساس تنهایی نیز نشان می

نظران وجود دارد. بترای نمونته، برختی از پژوهشتگران احستاس      چشمگیری بین صاحب

های کمیّ و کیفی در روابط اجتماعی شناختی ناشی از نارساییك حالت روانتنهایی را ی

ی منفتی  ( احساس تنهایی یك تجربته ۱97۳) 2هایی مانند ویسدانند. براساس نظریهمی

کند. اگر هم مجبور به یتادآوری  شدید است که فرد از به یادآوری آن فعالانه اجتناق می

دهد و درماندگی ناشی از احساس تنهتایی  انجام می شود، با نارضایتی زیادی این عمل را

کند که احساس تنهتایی  گونه استدلال می( این۱98۶) ۳دهد. وودرا کم اهمیت جلوه می

های انسانی است. وی بر این باور است کته  ترین تجربهیك هیجان بنیادی و یکی از قوی

بته فترد    مناستب را  احساس تداعی شده با احساس تنهایی، عدم وجود روابتط اجتمتاعی  

 (.2۰2۱و همکاران،  ۴کند )دانگوشزد می

                                                           
1. Cacioppo et al 

2. Weiss 

3. Wood 

۴ Dunn 
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عامتل میتانجی واستطه در احستاس      ،ها( شناخت۱982) ۱برابر دیدگاه پپلا و پرلمن

متد اختتلا    اپی ،تنهایی هستند. این بازنمایی از رویکرد شناختی بر آن است که تنهتایی 

آن را دارد. در  هترکس آرزوی  کته  مشاهده شده میتان چنتد و چتون پیونتدهایی استت     

مردم شاید دو گونه تنهایی را تجربه کنند. این دیتدگاه بتر استاس     پرلمن، دیدگاه پپلا و

یعنتی  دو گونته تنهتایی    بنتدی در این طبقه( پدید آمده است. ۱97۳) 2بندی ویسطبقه

 قرار گرفته است.شناسایی مورد تنهایی عاطفی و تنهایی اجتماعی 

د یك وابستتگی مهتم یتا از دستت دادن یتك چنتان       در پی نبو :تنهايی عاطفی -1

 آید.پیوندی پدید می

در پی نبود پیوستگی به یك شبکه روابتط اجتمتاعی پدیتدار     :تنهايی اجتماعی -2

یابی به یك شبکه ارتبتاطی خواستتنی و خشتنود کننتده از     شود و شاید تنها با دستمی

 (.2۰۱9، ۳دی یونگمیان برود )

 شناسی احساس تنهايیسبب

ای است و شماری از عوامل با هم یا تنهایی دارای فرایند پیییدهاحساس پدید آمدن 

ادراک هتر کتس از ایتن     گذارند.کنند و بر ابعادش اثر میجدا از یکدیگر آن را آشکار می

هستند، به عنوان یك عامل  ها چگونههای اجتماعی دارد و آن تعامله اندازه تعاملچکه 

گران بر ایتن باورنتد   دارد. گروهی از پژوهش سزاییهایی سهم بهگیری تندرونی در شکل

عتاملی بیرونتی ماننتد کاستتی در گستتره       کند کته که احساس تنهایی هنگامی بروز می

. شبکه پیوندهای اجتماعی کسی پدید آید و نیازهای مصاحبتی او کمتر خشنودش کنتد 

 :و بیرونی مورد توجه قرار داد ی درونیتوان در دو دستهعوامل را می ، اینبه این ترتیب

 :ساز احستاس تنهتایی درونتی هستتند     یك دسته از عوامل سبب عوامل درونی

خطاهتتای شتتناختی و باورهتتای غیرمنطقتتی دربتتاره  ،یکتتی از آن عوامتتل درونتتی

                                                           
1. Pilla & Perlman 

2. Weis 

۳ De Jong 


