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 فصل اول

 نوجوانی

را بره   یناماان ی،عی ردااان قدهینظر ات.ا یو بزرگسال یکادک نیدوره انتقال ب یااننام

 .اشرتند در نظرر د  یامتعان طیکلاً تحت تأثیر مح ایافان و ااترس ت یستیصارت دوره ا

 ،شرناختی روان  ی،ستیمشترک ناامل ا امدیرا به صارت   یناماان ا، ژوهشگران امروا

 .شراد یمر  یطرانن  یلیخ یدوره ناماان ی،در ماامع صنعت .رندیگیدر نظر م یو امتعان

کره بره م ره     یسرت یا ادادهایر اا رو یانبراه  ؛شراد یبا بلاغ مشخص مر  یشروع ناماان

دوره  ،اا ناماانران  یبرخ ابرا یبه ناماان دنیرا .انجامدیم یمنس یو  ختگ یبزرگسال

تکامرل   هیر نظر ااخراد را برر مبنر    دیر ال نقامی. ااتانلی ه  .اات اات ادشاار اریبس

کررد کره بره     فی رآشاب تاصر  اریبس دورهرا به صارت  یناماان اله .ااتاار کرد نیدارو

 لیمتعدن تبد یبه مامادات یها اا مامادات وحشانسان ،شباهت دارد که در آن یدوران

 تناارلی،  ی در مرحلره منسر  اهاتکانه ،دیفرو یمنس - یروان هیدر نظر ،نیهعچن .شدند

 .آورنرد یثبات را به وماد مر یو رفتار ب یشناخت و تعارض روان شاندیم ختهیدوباره برانگ

 دیر به تعادل مد جیبه تدر یدرون اروهاین ،کنندیم دای  یعیصع یکیناماانان شر یوقت

 نیر بره ا  .شادیختم م او فراند رور ،عانیاا ،مرحله به اادواج نیراند و ایم ااو  خته

 .گانره  ام رل و بقرا   دیر تال :رارانند ید را به انجام مخا یستیماانان ارناشت ا ،قیطر
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 ،ناماانران اشراره کررد    ابه تناع گسرترده در ارااگار   هک یشناا ژوهشگر انسان نیاول

 یامتعران  طیمحر  ،را ارائه داد که بره مامرآ آن   اگرید دگاهید دیم .باد  دیمارگارت م

گرفتره ترا    یشران ی ر آشرتته و  اهرا تجربره اا  ارت، ناماانران ا  اهامسئال تجربه کاملاً

معلام کردنرد کره ناماانران     ا ژوهشگران بعد .بخش و بدون ااترسآرامش اهاتجربه

او نشران داد کره    ،حرال  نیبا ا .بدون مشکل نبادند ،کردیتصار م یدگانه که مااماا آن

 شرتر یب یو فرهنگر  یامتعران  اتبه ترأثیر  دی ژوهشگران با ،اا رشد ناماانان یآگاه ابرا

   .تامه کنند

   :کنندیم میآن را به اه مرحله تقس  ژوهشگران مععانً

  .اات عیبلاغ ار راتییدوره تغ نیا ی( :االگ ۱۴تا  ۱۱ -۱2) ینوجوان لیاوا.۱

  .اندکامل شده باًیبالغ اکنان تقر راتییتغ ی( :االگ ۱۶تا  ۱۴) یاواسط نوجوان. 2

ظراهر بزرگسرال کسرآ    ناماانران کراملاً    ی( :ارالگ  ۱8ترا   ۱۶) اواخر نوجووان . ۳

؛ ترمعه 2۰۰۷)برک،رندیبرنهده بگ بزرگسال را  اهاو انتظار دارند نقش کنندیم

 (.۱۴۰2اید محعدا،

 بلوغ

بردن   ،ظرر  مردت چنرد ارال     : رندیچشرعگ  ،دهندیمروا که هنگام بلاغ  یراتییتغ

 هاانرد یفرا .ابرد ییمر  رییر تغ افتره یرشرد   بزرگسال کاملاً کیبه بدن  یکادک دبستان

اا  شیدخترها که اا امان  ر  .کنندیم میرا تنظی تحت تأثیر وراثت، رشد بلاغ مانهار

به طار متااط دو ارال اودترر اا  سررها     ،نداداشته ااشرفتهی  یراش مسعان، تالد

 .شاندیبالغ م

 .دهنرد و اا  یمر  ارو جیبه تدر ،بلاغ اربنایا یهارمان راتییتغ تغییرات هورمونی

 شیافرزا  نیروکسر یو ت( GH)ترشر  هارمران رشرد     .رنرد دا انیر مر یاالگ 9 ای 8

  .انجامرد یمر  ابنرد العراده انردااه بردن و رارش اارتخاان     فاق شیو به افزا ابدییم

هرا را  گرچره مرا اارترو ن    .کننرد یکنترل مر  یمنس اهاهارمان را یراش منس
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هرا  آن اهرر دو  یولر  ،مدانییمردانه م اهاها را هارمانانانه و آندرو ن ااههارمان

 اادیر  سرر مقردار ا   اهرا ضره یب .ومراد دارنرد   ،اما به مقدار متتراوت  ،در هر منس

و  ،بردن و صرارت   امرا  ی،کنند که به رشد نضرلان ی ن ترش  مآندرواترون اتست

در  ونارتر اتست ژهیر به و)ها آندرو ن .شادیمنجر م گریمردانه د یمنس اهایژگیو

اارترو ن   یها مقدار کعضهیچان ب .کندیکعک م زیاندااه بدن ن شیبه افزا ( سرها

 سرتان را تجربره    یدرصرد اا  سررها برزرد شردن مراقت      5۰ ،کننرد ترش  می زین

 ،دهنرد یم شیافزا زیترش  هارمان رشد را ن ،ها در هر دو منسااترو ن .دنکنیم

ترراکم اارتخاان را    شیاافرز  ،هرا و هعرراه برا آنردرو ن    ،به مهش رشد کعک نعاده

هرا کره تاارط    اارترو ن . ابرد ییادامره مر   یبزرگسرال  لیاوا  کنند که تامی کیتحر

و وا ن رشرد   ،رحم ،هاکه  ستان شاندیبانث م ،شاندیدختر ترش  م اهاتخعدان

هرا بره   انانه به خاد بگیرد، و چربی انباشرته شراد. اارترو ن   هاا کنند، بدن ویژگی

کره اا دردد    اایر کل فراق   اهاآندرو ن ،دنکنیکعک م زین یچرخه قاندگ مینظت

 ترأثیر  دخترهرا  قرد  مهرش  برر  شراند، ترشر  مری   هیر هرر کل  ادر بان اایفاق کل

هرا برر   هارمران  نیر ا .کننرد یمر  کیر بغل را اهار را تحر ریا اگذارند و رشد مایم

تحرت ترأثیر آنردرو ن و اارترو ن اا      نعردتاً آنهرا   یمسرعان  اهایژگیکه و ، سرها

   .گذارندیم یتأثیر کع ،ها قرار دارندضهیب

 .اات کره مهرش  و وان  قد عیار شیافزا ،بلاغ یرونینشانه ب نیاول رشد بدن 

 یشعال اکایآمر ابه طار متااط در دخترهامهش رشد  .شادیم دهیرشد نام

چران  دهرد.  االگی روا مری  ۱2ی5و در حدود  یاالگ ۱۰بعد اا  یمدت کاتاه

هرا   نآنردرو  ترر و بعد آن را راحت اهارمان رشد را راه اندااترش  ها ااترو ن

با ات. تر انیبلندتر و انگ ی،ناماان لیدر اوا یدختر مععال کی ،کنندیمهار م

ترااه شرروع   او  یمهش رشرد نامراان   هک اا  سر یاالگ ۱۴دختر در  ،حال نیا

در حالی که مهش رشد دختر تقریباً  ایان یافته اات.  ،افتدیملا م ،شده اات

ارالگی   ۱۷ی5ارالگی،و در  سررها در    ۱۶رشد اندااه بدن در ادلآ دخترها در 

بلنرد   اهرا ااتخاان اها در انتهازیف یاات که به ا  یامان نیاشاد و کامل می
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 ۳5تا  2۰به قد و  متریاانت 25 باًیتقر ،در مجعاع .شاندیطار کامل بسته مبه

 .شادیبه وان ناماانان افزوده م لاگرمیک

 .دنشرا یمر  داریر  د زیبدن ن در تنااآ اادیا یمنس اهاتتاوت تناسب بدن، 

 سرها  اهاشانه .اات ابند بر ااتخاان یمنس اهاکه نلت آن تأثیر هارمان

 ریضنر  ،هرا و کعرر  دخترهرا نسربت بره شرانه    لگن که  یدر حال ،لگن نسبت به

سه یآنها در مقا هااتر شده به  ا سرها اا دختر بزرد تیدر نها ،البته .شاندیم

 شرتر ینلرت کره  سررها دو ارال ب     نینعدتاً به ا -ند شایبلندتر م ،بدن باقیبا 

 .کنندتر رشد میعیار اها اات که  یامان نیو ا ،دارند یناماان شیرشد  

 .مربرا  بره    یمسرعان  اهرا یژگر یدر و ،بردن  عیهعراه با رشد ار رسش جنسی

 اهرا یژگر تغییرات کره وی  نیاا ا یبرخ .دهندیم ارو یراتییتغ زین ینعلکرد منس

 ،هرا تخعدان) رندیگیم ل را در برمدیتال اهااندام ،شاندیم دهینام نینخست یمنس

 ،گرر ید راتییتغ (ها در مردانیضهو ب ،ضهیب سهیک ا،آلت مرد ؛و وا ن در انان ،رحم

 گرر ینلائم د و  بدن قابل مشاهده هستند رونیدر ب ا،ثانا یمنس اهایژگیبه نام و

 ستان در انران و ظراهر شردن     درش ،م ال ابرا) دهندیم لیرا تشک یراش منس

نسربتاً اارتاندارد    آیر ها بره ترت یژگیو نیا (.بغل و اظهار در هر دو منس ریا اما

شراد  یهرا شرروع و کامرل مر    یژگیو نیاا ا کیکه هر  یهرچند ان ،کنندرشد می

 یبرخر  اامر  ،کشرد یچهرار ارال طرال مر     بلراغ رشرد   ،مععانً .متتاوت اات اریبس

 گرران ید امردت بررا   نیکه ا یدر حال ،کنندیاال کامل مناماانان آن را ظر  دو 

   .انجامدیاال به طال م ششتا   نج

هرا و  بلاغ دختران مععانً با رشد  ستان ،هادر دختر یجنس رسش (۱

 ۱2ی5در حردود   مععرانً  یقانردگ  نینخست .شادیمهش رشد آداا م

 ادخترهرا  ارط تا یاالگ ۱۳و  یشعال اکایآمر ادر دخترها یاالگ

 ۱5ی5ترا   ۱۰ی5 آن اا یامرا دامنره ارن    ،دهرد یمر  ارو یدرب ییارو ا

اهار  ارشد  ستان و ما ی،قاندگ نیبعد اا نخست .نااان دارد یاالگ
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  .شادیم انیبغل نعا ریا اکامل شده و ما

برزرد شردن    ها، سردر نشانه بلاغ  نیاول .در پسران یجنس رسش (2

را در بافرت و   یراتر ییکه تغ (اااندیااپرم م) دددا که  اتها ضهیب

 اکشد که بعد اا آن ماهرا ینع یطال .هعراه دارد به ضهیب سهیرنگ ک

  .کنرد یشروع به بزرد شدن م اشاد و آلت مردیمدیدار اهار   اما

 یمن اهاسهی رواتات و کدده  ،کندیرشد مآلت مردا که  یدر حال

 .شراند یبزرد م (کنندیم دیرا تال اپرما احاو عیما ی،من ،که با هم)

 ابررا  یمنر  .دهدیم اانزال رو نینخست گی،اال ۱۳ی5در حدود  ،بعداً

نیرز ماننرد    ها سرر  ،نیبنرابرا  مدتی حاوا تعدادا ااپرم انده اارت. 

  .ندردا اروکاهش بار هیدوره اول ،دخترها

 دنشرا یمر  املنعده در مغز را شر  راتییتغ ی،ناماان یبدن راتییتغ. رشد مغز. 

ااتتاده نشده در قشرر   اهانا سیس مداوم اهر ،اا مغز اربرداری ژوهش تصا

دو  نیاتصرانت بر   ،به نلاوه .دهدیمی را نشان شانی  شیدر قشر   ژهیبه و خ،م

منراطق دیگرر   و  یشران ی  ریش  قشر بین و  اانهیمسم    قیمغز اا طر عکرهین

شراند و  دار مییابند، میلینقشر مخ و مغز درونی )اا معله بادامه ( گسترش می

 «مجررا » یشران ی  ریش قشرر   ،جره یدر نت .ابنرد ییدارت مر   عیا  ارر ارتببه 

منراطق مختلرف نظرارت و آن را     نعلکررد منسرجم    برر  - شراد یم اکارآمدتر

برار   بره را  یو انطبراق  ،رتریانعطا   ذ ،تردهیچیکند و تتکر و رفتار  یم تیریمد

ت اا معلره اررن   ،گانراگان  یشرناخت  اهاناماانان مهارت ،جهیدر نت .آوردیم

در  جیبره تردر   هرا شرفتی  نیا لیو  .کنندیکسآ م یی ردااش و نعلکرد امرا

دهنرد کره   ینشران مر  fMRI شرااهد   .دهنرد یمر  ارو ینامراان  اهاطال اال

مغرز را کعترر اا    گرر یبرا منراطق د   یشران ی  ریش ناماانان شبکه اتصانت قشر 

 یچران شربکه کنتررل شرناخت     .رنرد یگیبه کار مماثرا بزرگسانن به صارت 

کرد کرار  فینعلکرد ناماانران در تکرال   ،اات میتنظ اامندیهناا ن یشانی  یش
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 میدر تنظر  .دارد اایر ن نرده یآ اریر گو مهت ا،زیربرنامه ا،که به باادار ییامرا

 «مرحلره  ریترأخ »که به  رندیگیصارت م یاصطلاحاتنیز  غزخااب م ابندامان

و  ،خلرق افسررده   ،کرم  شررفت یاا خرااب در    تیر محروم .شادیخااب منجر م

و نگرارش   روخراانی دخترهرا در   ابرتردر ناماانی،   . رخطر دخالت دارد ارفتارها

 رردااش   ،مرخ  قشرر چر    عکرره یبه نلرت رشرد اود ن   که احتعانً ،ابدییم شیافزا

ابران   اهنرهرا  یتیمنسر  ااااشهیکل .ااتشتریب یمکلا کیو تحر ،کارآمدتر ابان

 ااراادآماا  اهامعکن اات مهارت ،و خشک یو آمااش انضباط «انانه»به نناان 

 ،شراند یر مر تییو فضا یانتزان ،میکه متاه یناماان لیاوا در .کنند فی سرها را تضع

 یتیتتاوت منسر این  عاع،مج در .افتندیاا دخترها ملا م یاضی سرها در نعلکرد ر

دنل اارت  .اارت  شرتر یب ،دارنرد  اادیر ا تیر کره قابل  یدر ناماانان یول ،اات یمزئ

 یتیمنسر  ااراا شهیکل .کندیآنها را بهتر م یاضیحل مسئله ر ،برتر  سرهافضایی 

 سررها کعررک   شررتریبره انتعراد برره نترس ب    «مردانرره»برره ننراان   یاضر یدربراره ر 

 (.۱۴۰2؛ ترمعه اید محعدا،2۰۰۷)برک،کندیم

 و تمرکز بر خود یخودآگاه

 شرناختی روانو  یمسرعان  اترییهعراه با تغ ،به افکارشان دنیشیاند درناماانان  ییتاانا

معتقد  ا هی  .فکر کنند شتریکه به خادشان ب شادیبانث م ،که در معرض آنها قرار دارند

کره در آن ناماانران دوبراره در     ،دیر آیمر  دبره ومرا   ااا خاد محار ادیباد که ناع مد

ند اظهار داشرت  ا هیطرفداران  . مشکل دارند گرانید دگاهیخاد اا د دگاهیکردن د زیمتعا

  .شاندیم داری د گرانیخاد و د نیشده اا رابطه ب فیتصار تحر که دو

کره ناماانران    یمعنر نیبرد  ،شراد یم دهینام یالیختعاشاگران   ،اول یشناختفیتحر

خادآگراه شرده و    داًیآنهرا شرد   ،جره یدر نت .قرار دارند گرانیکانان تامه د کنندیتصار م

تعاشراگران   .دهنرد یبه خرج مر  اادیتلاش ا ،شرمنده شاند نکهیامتناب اا ا اادلآ برا

 اتیر مزئ یاوارچرا ناماانان چند اانت را صر   میتا بتهع دنکنیبه ما کعک م خیالی

 ،اا نظر ناماانران  .حساس هستند یلیکنند و چرا نسبت به انتقاد مردم خظاهر خاد می


