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 فصل اول

 اضطراب در کودکان

 اضطراب

کنه   کنند منی ز این  تعناریف بینان    تعاریف متنوع و فراوانی از اضطراب وجود دارد. یکی ا

باشند. اگرهنه بنی     منی  واقعی و یا تخمینیهای اضطراب، ترس بیش از حد در موقعیت

آشکار زیادی نیز با هن   های اضطراب و ترس شباهت بسیار زیادی وجود دارد ولی تفاوت

افتاد که به زودی اتفاق خواهد ای دارند. ترس بر یک اتفاق ناگوار، در حال وقوع یا تجربه

ویژگنی الن ی   . داردناپنییر دللنت   ، در حالی که اضطراب به ترسی توجینه کندمی اشاره

دارای هنای  اضطراب نگراننی اسنت کنه شنامو دلواپسنی بنیش از حند دربناره موقعینت         

پیامدهای نامطمئ  و نگرانی بیش از حد مضر که توانایی انسان در اقدام کردن برای حو 

 (2۰۱۰، ۱تیهابر) دینمامی مشکو را مختو

حالت خ قی  اضطراب برخلاف واکنش هشدار دهنده و فوری ترس، نوعی هیجان و یا

آید که مشخصه الن ی آن عاففنه منفنی، بنرای متنال تننش و نناآرامی و        به حساب می

گیرنند.  درون خنود قنرار منی   های بیمناکی و نگرانی است. اختلال اضطرابی جزء اختلال

                                                           

۱ Huberty 
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رفتاری سازش نایافته هستند که بنیش از آنهنه افرافینان را    های درون نمود الگوهای اختلال

شوند و هسته ال ی آنهنا اخنتلال خ نا ینا هیجنان      آزار دهد موجب رنجش خود کودک می

باشند کنه   (. از فرفی اضطراب پاسخ تکام ی و انطباقی منی ۱۳9۰است. )دادستان و همکاران،

عیننی از آن نیناز دارین  حتنی     همه ما برای هشیار بودن و داشت  عم کرد منورر بنه سنط  م   

 (.۱۳9۳تواند موجب بهبود عم کرد فرد شود )روحی، برخی اوقات اضطراب می

تری  شنکو مشنکلات روانشنناختی در کودکنان و     مشکلات مربوط به اضطراب شایع

انجام شده در مورد شیوع شناسی ای  اخنتلال حناکی از آن    مطالعات باشد.می نوجوانان

درلند نوجواننان بنا یکنی از      ۱۰تنا   ۵درلند کودکنان و    ۱2 تنا  8است کنه در حندود   

معیارهای تشخیصی اختلال اضطرابی در حدی که روند زندگی عنادی و عم کنرد روزاننه    

(. این  در حنالی اسنت کنه     ۱۳87آنها را مختو کند مواجه هستند)موسوی و همکناران،  

کلات اخنتلال  شنوند. مشن  هنای اضنطرابی مبنتلا منی    دختران بیشتر از پسران به اختلال

و در دبسنتان نمنود رفتناری     شنود منی اضطرابی اغ ب از سنی  پنیش دبسنتانی شنروع    

اضنطرابی  هنای  دهند که کودکان دارای اختلالمی . تحقیقات نشانکندمیبیشتری پیدا 

فور معناداری رویدادهای منفی بیشتری را در فول زنندگی نسنبت بنه کودکنان غینر      به

 (.۱،2۰۱۰تینمایند)لجرسمی مضطرب تجربه

هنای  ای  کودکنان بیشنتر در معنرط خطنر اسنتفاده از منواد، خودکشنی و اخنتلال        

اضنطرابی بنا دیگنر    هنای  باشنند اخنتلال  منی  روانپزشکی در دوران نوجوانی و بزرگسالی

اضنطرابی  هنای  (. اخنتلال ۱۳88اختلال ها، بهبود کمتر در درمان را در پی دارد)متنی ،  

بناز،  هنای  ایی، اضطراب تعمنی  یافتنه، هنراس از مکنان    شامو انواع: اختلال اضطراب جد

. شودمیبینی مشخص هراس اجتماعی، اختلال هراس که با وحشت زدگی غیرقابو پیش

عم ی، اختلال اسنترس پنا از آسنیب اسنت.      -خاص، اختلال وسواس فکریهای ترس

عیتی ینا منوق  ای اگرهه اضطراب ویژگی خاص تمام ای  اختلالت است ولی عوامو زمینه

 (۱۳8۶زاده هنرمند، کاظمیان مقدم، . )مهرابیشودمیویژه باعث تفاوت بی  آنها 

                                                           

1  Legerstee 
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 های اضطراب در کودکیویژگی

اضطراب از نظر ننوع و شندت در افنراد و    های اعتقاد دارد هر هند نشانه (2۰۱۰)هابرتی 

وجنود دارد کنه در تمنام    هنا  های مخت ف متفناوت اسنت ولنی بعضنی از نشنانه     موقعیت

شناختی، رفتناری و جسنمانی ظناهر    های لالت اضطرابی مشترک هستند و در پاسخاخت

در همه افراد به یک اندازه وجود نندارد، از فرفنی در همنه    ها شوند. تمامی ای  نشانهمی

خورد ولی ای  الزاماً به ای  معنا به هش  میها افراد در بعضی اوقات تعدادی از ای  نشانه

 دارد و یا فرد اختلال اضطرابی دارد.نیست که اضطراب وجود 

 اضطرابی در کودکانهای متداول در اختلالهای نشانه

اختلال در تمرکز، نگرانی، زودرنجی، واکنش بیش از حد به رویندادهای   الف( شناختی:

ک  اهمیت، اخنتلال در حافظنه، کمنال گراینی، گنوش بنه زنگنی افرافنی، تنرس از          

 ختلال در حو مسئ ه و عم کرد تحصی ی.شکست، ترس از دست دادن کنترل، ا

گیری، پرسش مکرر سوال، نیاز دائ  به افمینان کمرویی، شتابزدگی، کناره ب( رفتاری:

خافر دوباره، نیاز به اجتناب از شباهت، لحبت بیش از حد، تند حرف زدن، نناآرامی  

 و بی قراری، عادات رفتاری متو ناخ  جویدن و کشیدن یا پیهاندن مو.

لرزیدن، عرق کردن بیش از حد، افزایش ضربان ق ب، کوتاه بنودن تننفا،    می:ج( جس

سرگیجه و تاری دید، درد یا ناراحتی در قفسه سنینه، سنرش شندن لنورت، اسنهال،      

 (.2۰۱۰ هابرتی،) یعضلانتهوع و استفراغ، اختلال در خواب، گرفتگی 

ف رشندی  مخت ن هنای  متخصصان با توجه به شنکو متفناوت جو نو اضنطراب در دوره    

اند. متلاً در کودکانی بیشتر شکایت جسمی گنزارش  های اضطرابی را متمایز کردهاختلال

های جسمی اشتباه گرفته شود در حالی کنه در نوجواننان   تواند با بیماریکه می شودمی

. شودمیبیشتر شاهد عصبانیت و زودرنجی مستقی  که معمولً با بدرفتاری اشتباه گرفته 

 (2۰۱9مکاران، و ه ۱)شوارتز

                                                           

1 Schwartz 
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 انواع اختلال اضطرابی در کودکان:

 کنی .تری  اختلالت اضطرابی کودکان را بررسی میدر زیر شایع

 اختلال اضطراب جدایی

اضطراب جدایی یک پدیده رشدی عالمگیر در انسان است و در شیرخوارگان کمتر از 

منادر ینا    افتند و بنه معننای آگناهی کنودک نسنبت بنه جندایی از        یک سال اتفناق منی  

مناهگی بنه اوخ خنود     ۱8مناهگی تنا    9کننده ال ی است. اضطراب جدایی بنی   مراقبت

یابد. کاهش اضطراب در ای  س  بنه کودکنان   سالگی کاهش می ۵/2رسد و تا حدود می

دهد که بتواند در مراکز مهدکودک و پنیش دبسنتانی بنه راحتنی دوری     ای  امکان را می

 والدی  را تحمو کنند.

که حداقو سنه علامنت مربنوط بنه      شودمیضطراب جدایی زمانی گیاشته تشخیص ا

ها خنود  نگرانی مفرط در جدایی از شخص مورد دلبستگی وجود داشته باشد. ای  نگرانی

را به لورت امتناع از رفت  به مدرسه، ترس و ناراحتی موقع جدایی ها، شنکایت متعندد   

جندایی در پنیش اسنت و کنابوس     از علائ  جسمی نظیر سردرد، دل درد، هنگنامی کنه   

. به ای  دلیو که ذکر گردید اختلال اضطراب کندمیمربوط به موضوعات جدایی تظاهر 

جدایی در راهنمایی تشخیصی و آماری اخنتلالت رواننی بنه عننوان یکنی از اخنتلالت       

اختلال های . تمام ویژگیشودمی سالگی شروع ۱8دوران کودکی حفظ شده که پیش از 

جدایی یا اضطراب مفرط و تکراری درباره جدا شدن موقتی یا همیشگی از خانه اضطراب 

گینرد.  پدر و مادر یا مراقبان( در ارتبناط قنرار منی   )  یداریا کسانی که به آنها دلبستگی 

کودکان مبتلا به ای  اختلال زمانی که احساس کنند جدایی نزدیک است ینا درسنت در   

دهند و زمانی که از خانه یا پدر می ناراحتی را نشان کنند و علائ می لحظه جدایی گریه

شوند باید بدانند پدر و مادرشان کجا هستند و هر فنور شنده حتنی    می و مادر خود دور

کنند. ای  کودکان زمان جدایی از پدر و مادر نگران می ت فنی تماس خود را با آنها حفظ

شوند یا گ  شوند و از والدی  خود  هستند که مبادا حادره وحشتناکی بیفتد متلاً دزدیده

کننند و  منی  جدا شوند. زمانی که از خانه دور هستند و احساس وحشت زدگی و بدبختی
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دهند که تمنام  شوند و فوری تمایو به بازگشت به خانه را نشان میمی دهار غ  و غربت

بنا   کارهای خود را رها کند و ای  واکنش زمانی از لحاظ بنالینی قابنو توجنه اسنت کنه     

مرح ه رشدی کودک همخوانی نداشته باشد و بنه کنارآیی و آسنایش وی لطمنه بزنند و      

 (.2۰۱۳)انجم  روانپزشکی آمریکا،بکشدهفته فول  ۴حداقو 

 اضطراب تعمیم یافته اختلال

ویژگی ال ی ای  اختلال اضطراب تعمی  یافته اضطراب و ترس شدید و غیر واقعنی دربناره   

ی و اضطراب در ای  اختلال مانند اضطراب و نگرانی در سنایر  برخی امور زندگی است نگران

هراس اجتماعی( یا دور شندن از خاننه   ) یعموماختلالت مانند خجالت کشیدن در محافو 

اختلال اضطراب جدایی( نیست ای  نگرانی و اضنطراب و تنرس بنرای شنخص     ) کانینزدیا 

ج  راهنمنایی تشخیصنی و   . در ویراست پنکشدماه فول می ۶مبتلا سخت است و حداقو 

کنه   شنود منی آماری اختلالت روانی، تشخیص اختلال اضطراب تعمی  یافته زمانی مطنر   

های فیزیولوژینک، بنی قنراری، زود خسنته شندن، مشنکو تمرکنز        دست ک  یکی از نشانه

حواس یا مات و مبهوت ماندن، تحریک پییری، تنیدگی عضلانی و اخنتلال خنواب وجنود    

شکایت بدنی دیگر مانند سردرد، دل درد، عرق کنردن بنرای تشنخیص     داشته باشد. وجود

هنای  الزامی نیست. ولی ای  شکایت بی  کودکان مبتلا به ای  اختلال شایع هستند. نشنانه 

توانند ینا   ذکر شده باید در کارکردهای مه  کودک اختلال ایجاد کنند شنروع اخنتلال منی    

. کودکنان دهنار اخنتلال اضنطراب     شنود میها بر ارر استرس تشدید تدریجی باشد و نشانه

ها و عم کردهای اجتماعی درسی و ورزشی خنود نگنران هسنتند.    تعمی  یافته مورد فعالیت

آنها معمول کمال گرا هسنتند و بسنیار نیازمنند قنوت ق نب هسنتند و اگنر از دیگنران در         

تکنالیف ینا   خصوص ای  که قادرند کارها خوب انجام دهند بازخورد نگیرند قادر بنه اجنراء   

 (.2۰۱۳کا،یآمر ی)انجم  روانپزشکستندینفر  مورد نظر خود 

 ی(اضطراب اجتماعاجتماعی ) هراس

یا اختلال اضنطراب اجتمناعی( شنایع تنری  اخنتلال اضنطرابی اسنت.        ) یاجتماعهراس 


