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 فصل اول

 های رفتاری در کودکاناختلال

 

 ماوارد  نیا شاده در کودکاان هساتند. ا    مشااهده  یاختلالات رفتار عامل یاریعوامل بس

نقاش را در شاکل دادن باه     نیشاتر یاسات کاه ب   یو اجتمااع  یعوامال خاانوادگ  شامل 

میزان بد یاا خاوب   کننده  نییتع یکیولوژیب یکودکان دارند. فاکتورها یاختلالات رفتار

است. دسته سوم عوامل مؤثر بر رفتاار کودکاان، مدرساه و     طیتعامل کودک با محبودن 

وجود دارند کاه کاودک مجباور     زین گانهیباز کار در کتاب، افراد  ریآن است. به غ طیمح

و مقاررات حااکم بار رفتاار      نیاز قاوان  یدیا و مجموعه جد خود را با آنها وفق دهداست 

و  یهاای خاانوادگ  کودکاان از پیشاینه   نیا کناد. از آنجاا کاه ا    میتنظدر خود را  یکودک

 مدرساه  یطا یعوامال مح  نیآیند، کودک تحت تأثیر امی کنار هم گرد یمختلف یفرهنگ

 یظاهر شود کاه روز  یممکن است در کودک یرفتار یاز اختلالات سازگار یاست و برخ

بایاد  ها، معلمان و جوامع مادارس  خانواده نینداشته است؛ بنابرا یاختلالات رفتار نیچن

 یو دانشاگاه  ی، اجتمااع یکنند تا رفتار کاودک را از نظار اخلاقا   را ایجاد  یهماهنگ فوراً

 .(1393)آقائی و همکاران،  دهندشکل  ندهیرفاه در آ یبرا
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 یو اجتماع یعوامل خانوادگ

کناد  مای  ی ارائاه خانواده در تعامل است. کودک خود را به شکل یابتدا با اعضا در کودک

خواهران و برادران خاود  سپس در صورت وجود و  نیدهد در ابتدا والدکه به او امکان می

احسااس تارس    نیکناد از والاد  را خوشاحال نمای   نیکه والاد  ی. کودککندخوشحال را 

 انیا نسابت باه کاودک پا    یبه نگرش منفا  نیدممکن است وال لیدل نیکند و به هممی

 ایا  یممکن است بر رفتار کاودک تاأثیر منفا    نیاز طرف والد ینگرش منف نیدهند. چن

 بگذارد. یمثبت

 و روابط ی، استرس عاطفیزندگ عيوقا

بار   یاجتمااع  یروانا  راتیتاأث  تیا در ماورد اهم  یاسات کاه شاواهد خاوب     شاده گزارش

کمتار   یهاای محاافظت  خااص و مکانیسام   سکیدر مورد ر حتیطورکلی، پزشکی بهروان

سااالی، ازجملااه و باازر  کااودکیبااا کااودک در  یشااده وجااود دارد. باادرفتارشااناخته

و  ی، خشااونت خااانگیعاااطف تفاده، سوءاساای، سوءاسااتفاده جساامیسوءاسااتفاده جنساا

به رشد  یکیولوژیو ب ی، روانی، خانوادگیعوامل اجتماع دهیچیتعامل پ قی، از طرییزورگو

 فیا ط جااد یزا عمومااً در ا اساترس  ایا  یمنفا  یزندگ عیمرتبط است. وقا یاختلالات روان

رساد  نظار مای   باه . داردنقاش   یو اضاطراب  یاز اختلالات ازجمله اختلالات خلق یعیوس

اگرچاه قارار گارفتن     در طول زمان است، یاتیتجرب نیچنیع از تجم یناش یخطرات اصل

ازجملاه   یاوقات منجر باه روانشناسا  بزر  تنها ممکن است بعضی آسیب کیدر معرض 

PTSD متفاوت است و فرد ممکن است نسبت باه   یاتیتجرب نیشود. مقاومت در برابر چن

هاا  مستعد باشاد. ویژگای   تجربیات دیگراما نسبت به  مقاوم باشد هاتجربه اعاز انو یبرخ

هاا مازاج، مجموعاه    ، ویژگای یکا یژنت یپاذیر شامل آسیب در مقاومت راتییمرتبط با تغ

طور مداوم باا  مباحث مربوط به رابطه به است. اتیتجرب ریمقابله و سا ی، الگوهایشناخت

محل  ایخانه  طیمح ینسب تیهمراه بوده است و بحث در مورد اهم یبروز اختلالات روان

 یافساردگ  ایا  نیهاای والاد  مربوط به مهارت کار / مدرسه و همسالان ادامه دارد. مسائل

، نیوالد قرسد طلاعامل خطر باشد. به نظر می کیمشکلات ممکن است  ریسا ای نیوالد
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دهاد،  مای  شینظمای خطار را افازا   بای  ای یتنها در صورت بروز اختلافات خانوادگ دیشا

. کندن جبرااین خطرات را ممکن است هم  نیوالد کیبا  یتیرابطه گرم حما کیاگرچه 

 رهیا گرفتن، آموزش توالت و غ ریشاز نوزاد،  هیمربوط به تغذ اتیرسد که جزئبه نظر نمی

فقادان رواباط    ای ،هیاول یاجتماع یخصوص می. حرباشدمرتبط  یطور عمده با روانشناسبه

از  یبرخا  نقاش داشاته اسات.    ی، تعهد، در بروز اختلالات روانا یمنی، ایمداوم، هماهنگ

غیرعصبی  یی اختلالات روانهای خاص مشاوره، ممکن است همهنظریه، مانند کردهایرو

احساساات   یجسام  انیا ذهن بدانند )که همراه با ب میهای خود تنظمکانیسم ناشی ازرا 

 .(2021، 1)ابیکاف ندارند تیهستند( که اجازه فعال

 ، جامعه و فرهنگیگيهمسا

کااری، عادم انساجام    کم ای یرکایها، ازجمله فقر، بفرهنگ ایموجود در جوامع  مشکلات

 یهاا و فشاارها  نقش داشته است. اساترس  یو مهاجرت، در بروز اختلالات روان یاجتماع

طبقاه   ایا ( SES) جتمااعی ا یاقتصااد  تی)وضاع  مااعی تجا یاقتصااد  تیمرتبط با موقع

عمومااً باا    یاجتمااع  ایا  ی، اقتصااد ی، شاغل یلینااامن تحصا   ای بد تی(، با وضعیاجتماع

 زانیا و م ونادها یپ تیا در ماورد ماه  یمختصار  هاای یافتهمرتبط است.  یناختلالات روا

و هام   یوجود دارد. هم منابع شخصا  وندهایموجود در پ یشخص اتیخصوص یرگذاریتأث

. نقش دارناد  ایو سطح منطقه یفرد یسطح درآمد نیتعامل ب نیو همچن معهعوامل جا

کشاور متفااوت باشاد.     هار ممکن اسات در   جتماعیا یعوامل مختلف اقتصاد ینقش علّ

 یکا یعوامال ژنت  در نظار گارفتن  بعاد از   یدر محلات حتا  یاقتصاد یاجتماع تیمحروم

، ازجملاه  تیا اقل یهای قاوم ، گروهنیشود. علاوه بر ا یبدتر یتواند باعث سلامت روانمی

هستند کاه باه    یابتلا به اختلالات روان شتریدوم، در معرض خطر ب ایمهاجران نسل اول 

 شاده اسات.  نسابت داده  یازجملاه نژادپرسات   یزنادگ  بیها و معااز ناامنی یفانواع مختل

گااه   Drift هیمانند فرضا  نیگزیهای جااوقات نامشخص است و فرضیهبعضی تیجهت عل

و  ی، اقتصااد یاجتمااع  ریا فراگ ستمیبا س زین یروان اختلالات .اهمیت جلوه کنندکم دیبا

                                                           
1 Abikoff 
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کناد، رواباط   مای  جیرا تارو  یای فردگراکاه   یارزشا  ساتم یمرتبط بوده اسات. س  یفرهنگ

 قیا شاود، از طر در کودکاان مای   گیدودسات  جااد یکند و باعاث ا می فیرا تضع یاجتماع

روان کودکاان   سالامت تواند بار  شود، اما میمی لیتحم اییابد سازی گسترش میجهانی

 بگذارد. یتأثیر منف

بار رفتاار کاودک     یمنفو تأثیر  اندی مرتبطاز عوامل با چهره خانواده و اجتماع یبرخ

 دارند:

 نیوالاد  بلندی روابطش باسالم کودک به  تیشخص رشد: و فرزند ني( روابط والد1

، رشی، پاذ یگرما با محبت، محافظت و عشق  ی مانندعاطف یازهایدارد. کودک ن یبستگ

کناد. از  مای  جادی. اگر از آنها محروم شود، مشکل اخواهدمی نیوالد را از تیشناخت امن

 ازحد ممکن است کودک را وابسته کندبیش تیو حما تی، امنرگیطرف د

 جااد یا نیطالاق والاد   ای ییممکن است در اثر مر ، جدا خرابخانه: خراب( خانه2

حالات   نیخراب شود و در چنا  یعاطف ای یتواند از نظر روانمی خانهیک  نیشود. همچن

 ییهاایی فاقاد راهنماا   خانه نیدهد. کودکان در چننمی یتیسلامتی کودک اهمبه یکس

آورده  دربااره پارورش کودکاان ساالم     ینکات ریهستند. در ز نیپرورش سالم از والد یبرا

چاه چیازی   کاه کاودک    کودکان نیازمند درک این استآمیز موفقیت تیترب است. شده

شش نکتاه   ری. در زخوبی تبدیل شودنفس، خوشحال و اعتمادبهنیاز دارد تا به کودکی با 

 کند.هدف کمک می نیبه ا یابیت که به شما در دستذکر شده اس

خواهید فرزندانتان سالم، شااد، جاذاب،   شما می: دیمثال آموزش دهعنوانبه الف(

کاه ارتباطاات ساالم و     دیده نانیو همسرتان اطم خودتانو مهربان باشند. به  اجتماعی

ای و خاناه  دی، درسات لبااس بپوشا   دی، درست بخوردیداشتنی را به اشتراک بگذاردوست

 ادیا شاما   یو مطمانن باشاد. کاودک شاما باا تماشاا       ناما  یفضا کیکه  دیداشته باش

 گیرد.می

و دوسات داشاتن    رشیلمس کردن فرزندتان با عشق، احساس پذ قدرت لمس:( ب

. کودکاان از دانساتن   دیداشاته باشا   یجسام  ارتباط کند. با فرزند خودرا به شما القا می
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کودکاان   آورناد. به دست مای  یینفس بالاقدرت و اعتمادبهو دوست داشتنشان،  تیجذاب

نسابت باه    یو احسااس خاوب   دیببوسا ، آنها را دی، آنها را لمس کندیخود را غالباً نگه دار

گیرند که می ادی. اگر آنها بدانند که موردعلاقه شما هستند، دیکن جادیا شان در آنهاخود

رشاد و نماو آنهاا در     یبارا  یمننا روش مط کیا  نیخودشان را دوست داشته باشند؛ و ا

 شوند.می میتنظ یو به خوب داری، پایقو یسالی است که از نظر عاطفبزر 

. از دیا ارتبااط باا شاما، باه فرزنادانتان گاوش ده       یهنگام برقارار  :دیگوش ده( ج

، آنها نیدارند. همچن یشتریب یکنند و احساس ارزشمندمی دیی، آنها احساس تأچیزیک

 ادیا ، دیشاو  دهیخواهید توسط فرزنادانتان شان  دهند. شما میوش میدر عوض به شما گ

 .دیکه به آنها گوش ده دیریبگ

 انساان آنهاا را باه    این کاار  .دیاموزیصداقت را به فرزندان خود ب تیاهم صداقت:( د

و با همه آنهاا باا صاداقت     دیصادق باش دیمنظور، شما با نی. به همکندتبدیل می یخوب

 کنند. دیخواهند از شما تقلی. آنها مدیرفتار کن

 یمهام بارا   اریجنبه بسا  کی نی: الذت ببرند یریادگيکه از  دیده اديبه آنها ( ه

ماداوم اسات و در    ناد یفرا کی یریادگیاست.  یمقابله با زندگ یسازی فرزندتان براآماده

انادن  که بخوانند. باا خو  دیده ادی، به آنها نیشود مهم است؛ بنابراکه انجام می یهر کار

که باه   ی، با هر کارنی. همچندیمند کنرا به خواندن علاقه نهاو سپس آ دیآنها شروع کن

کاه علاقاه    یکه چگونه در هار کاار   دی. به آنها نشان دهدیشو ریمند باشد، درگعلاقه آن

 اریممکن است ماوارد بسا   نیداشته باشند. ا یو تعال رندیبگ ادیجلب کند به خود آنها را 

توپ باشد؛ اما با شرکت در کنار آنها و بهتر شدن خود، باه   یباز ای، ینقاش ای مانندساده

 کنند. دایدست پ یبهتر یآموزید که به استانداردهاآنها می

کاه   دیا کن قیفرزندان خاود را تشاو   که مشارکت کنند: دیکن قيآنها را تشو (ی

کاار را   نیا زیهر چتوانید قبل از دوست داشته باشند و مهربان و دوستانه باشند. شما می

نفاس فرزناد خاود را    . اعتمادبهدیمؤدب و معاشرت باش انی، با دوستان و آشنادیانجام ده

 راحت باشد. گرانید مشارکت باتا در  دیبساز شاندر مورد خود


