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 فصل اول

 کلیات و مفاهیم

 

کودکی یکی از مراحل مهم زنددگی اسدت کده در آن شخصدیت فدرد ایجداد و تأسدیس        

انگداری  سالی، از سهلی در دوران بلوغ و بزرگها و اختلالات رفتارشود. بیشتر تناقضمی

در رابطه با مشکلات عاطفی و رفتاری کودکی مثل فقدان راهنمدایی مناسدب در فرآیندد    

هدای نخسدتین دوره   مشدکلات رفتداری معمدولار در سدال     .گیدرد ت میأرشد و تحول نش

 هدر  .رسدند سدالگی بده اوخ خدود مدی     15تدا   8شوند و بین سدنین  کودکی مشاهده می

اوقدات،   شتریچند ب معاشرت کند. هر ملزم به دارد فرزندان را در جامعه فهیای وظجامعه

اندد و کدار   تلاش را ناتوان کدرده  نیجهات ا یاریاز بس ینیو شهرنش ونیزاسیعوامل مدرن

 یعوامل، مدارس به جدا  نیپذیری کودک در مدارس واگذارشده است. با وجود همجامعه

مندد بده عملکدرد    از مؤسسدات علاقده   یگدر یرا بده ندود د   کودک، خدود  یاجتماع یآگاه

 قید نقدش خدود را از طر   یی، جوامد  روسدتا  یاند. تا حددود کرده لیکودک تبد یلیتحص

 یکودک شدهر  کیاز  در این مناطق اند و کودکانجام داده یمختلف اجتماع یدادهایرو

 بده  ینددازه کداف  توانند بده ا هستند که می یشود. مدارس تنها مؤسساتمی یبهتر اجتماع

 یمعلم خردمند و آگداه از ارزش والا  کیپذیری کودکان کمک کنند. طور مؤثر در جامعه

آموز غافل نخواهدد شدد و   دانش کیفرزند خوب به نام  تیدر ترب نیمعلم و والد یهمکار
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 دید با زید ن نیکند. والد دنبالرا مشتاقانه  یهمکار نیهر وقت لازم و ممکن باشد ا دیاو با

 یهمکدار  نیانگدار از چند  معلم سدهل  کیمعلم باشند و فقط  زمشابه ا یبال همکاربه دن

، دید . فروسدتند ین یهمکدار  نیا یمعلمان برا ای نیحال، همه والدکند. بااینمی یخوددار

شود، احساس عشدق و  متولد می یگوید از آنجا که انسان با دو احساس اساسروانکاو، می

ای برخدوردار  العداده فدو   تید از اهم مدرسده ، هدف یدو نابو یزاریو احساس ب یسازندگ

 یبه معندا  سی، تدرنیتر از هر نود ثروت است؛ بنابرامهم اریآموزش بس حیاست. نود صح

آمدوزش   نید است. علاوه بر ا اضتیر یطانیش اتیبردن خصوص نیاز ب یو حت خو گرفتن

کودک بلکه  یبراتنها نه حیدر جهت صح تیمغز به حداکثر ظرف وپرورشآموزشو  یبدن

و بده   یمدرسه قرار است کودک را به هر معن نیرفاه و مناف  کل جامعه است؛ بنابرا یبرا

 .(1۴۰2)حیدری پناه،  معاشرت کندملزم به  یمتیهر ق

بده   هدا دهند و ایدن ندود رفتار  نشان می واکنشمشکلات خانواده  به کودکان در خانه

. سدت یدوره آسدان ن  کید  کدودک  رورشدانندد کده پد   می نیشود. والدمی منتقلمدرسه 

مقابدل   گداهی کنندد تدا   کده مدی   یشوند و هر کارمی مانیپش کنند،می انیکودکان عص

 یبده روزهدا   میتدوان است و همه ما مدی  یزندگ تیواقع کی نی. اقرار بگیرندخود  نیوالد

 یبرگدزار  .میو بده مسدا ل مختلدف در درون خدود بپدرداز      میخودمدان فکدر کند    یجدوان 

 یاز افدراد  یاریبسد  یبدرا  یخدوب  اریبسد  نهیگزبرای معلمین  نیوالد آموزشی هایکلاس

 نی؛ بندابرا خود پیدا کنندد به فرزندان  دنیرس یبرا یراه شود، رید نکهیاست که قبل از ا

کودکدان  به ، تحصیلیعملکرد بهبود از  ریهستند که به غ یمهم اریهای بسمدارس مکان

 یتوسدط معلمدان بدرا    کده  هاآناجتماعی کردن  قیرا از طر گرانیبا د یهای زندگروش

 آموزند.شده است، می یکودکان طراح

فرزندان به سعادت، مشارکت  تیمدارس خارخ از خانه در هدا یمدرسه و حت معلمان

کده از ارزش برخدوردار اسدت، کمدک      ییزهدا یفعال در اجتماعدات و موفدق شددن در چ   

هدا بده   آن تیو هدا یریادگی یمدارس برابهتر از بردن فرزندانمان به  یکنند. چه راهمی

 ؟است یزندگ تیریو مهارت مد یهنر رهبر یریادگیمعادن طلا و 
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تدا   یاجتمداع  طبیدق ت شاملدارند که  یادیکودکان در مدرسه مشکلات ز کهدرحالی

اسدت کده    ایجامعده  کدل  و معلمدان ، نیامر بر عهده والد نیاست و ا یلیتحص یسازگار

کودک برقرار کندد تدا بتواندد بده      یلازم را برا طیمح دیبا و ندکمی یکودک در آن زندگ

هدای  برنامه یاجرا قیتواند از طرمی مدرسه تعامل داشته باشد. عهآن جام در یطرز مثبت

تعامدل معلدم و    قید سدالان در مدرسده و از طر  هدم با تعامل  قی، از طریسیتدر /آموزشی

و مقدررات   نیشکل دهد. قوان رییتغ ایآموز، توسعه رفتار خوب در کودکان را شکل دانش

کنند که بدا  شوند که فراموش میاجرا می یرانیکه توسط مدگیرانه مدرسه درحالیسخت

گیرانه باشد. سخت اریتواند در رشد رفتار کودکان بسمی و این کار کودکان سروکار دارند

هدا  ند که با انسدان ند متوجه شوتوانمیکه ن یانیو مقررات و مجر نیقوان نیا لیاگر به دل

کندد نتدایجی   سدعی مدی   باشد،ها میکشف آنبه منوط ها آن یریادگیسروکار دارند که 

 آن صدورت  ، درکندد تحسدین مدی  را  قدوانین  هیکه شورش عل یو البته انسانداشته باشد 

ها را بده شدکلی   خواهد تا اینکه آن کودکان یهای رفتارصرف کنترل فعالیت زمان شتریب

آمدوزان  کده داندش   کسانیو نود  تیمعلمان مهم است که ماه یبرا روازاین .بهتر انداخت

 (.1۴۰2؛ ترجمه قنواتی، 2۰2۰، 1)هولمز درک کنند ها هستند راآن

 یازهدا یدارد. کدودک ن  یبسدتگ  نیوالدد  بلندی روابطش باسالم کودک به  تیشخص رشد

 نیوالدد  را از تید ، شدناخت امن رشی، پدذ یگرمد بدا  محبدت، محافظدت   و عشق  ی مانندعاطف

 تید و حما تید ، امنگدر یکند. از طدرف د می جادیها محروم شود، مشکل ا. اگر از آنخواهدمی

 اید  نیهدای والدد  مسدا ل مربدوط بده مهدارت    . ازحد ممکن است کودک را وابسدته کندد  بیش

  رسدد طدلا  عامل خطر باشد. به نظر می کیمشکلات ممکن است  ریسا ای نیوالد یافسردگ

دهدد،  مدی  شینظمی خطر را افدزا بی ای یتنها در صورت بروز اختلافات خانوادگ دی، شانیوالد

. بده  کندد جبران این خطرات را ممکن است هم  نیوالد کیبا  یتیرابطه گرم حما کیچه  اگر

طدور   به رهیگرفتن، آموزش توالت و غ ریشاز نوزاد،  هیمربوط به تغذ اتیرسد که جز نظر نمی

فقددان روابدط مدداوم،     اید  ،هید اول یاجتمداع  یخصوص می. حرباشد مرتبط یعمده با روانشناس
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هدا  است که خدانواده  مهم .نقش داشته است ی، تعهد، در بروز اختلالات روانیمنی، ایهماهنگ

هدای  تدا کدودک را بدا ارزش    دید مندی از کودک در حال رشد در کنار هم نگه داربهره یرا برا

هدای جامعده   است که هنجارهدا و ارزش  تیا ز اهمح نیچنتر کند. همغنی یو اخلاق خانواده

. سدرانجام  ردید جامعه قرار گ یموردتوجه همه اعضا اریمناسب کودک بس ی شدناجتماع یبرا

 دید کلدی با  طدور  مدرسه در شکل دادن به کدودک بده نفد  کدل جامعده و ملدت بده        تیاهم

 یسدتم یعندوان س  همه به مدرسه احترام بگذارندد بده   نکهیبدون ا رایزهمه باشد  موردحمایت

هدا و جامعده در کدودک شدکل     توسعه از آن عبور کنند، آنچده خدانواده   یفرزندان برا دیکه با

هدا  کودکان باید نزدیک والددین باشدند و رفتدار آن    ی،زمان کودک درنابود خواهد شد.  اندداده

های مختلفی اصدلا  شدود کده بده رشدد کودکدان در       مشاهده شود و در صورت لزوم با روش

مثدال   عندوان  خانواده، بده  یکیاز نزد نانیهای مختلف اطمکند. روشت مطلوب کمک میجه

آن خدانواده   یاز اعضدا  کید کودک و هر  فاهر یای که براویژه یرسم و رسوم خانوادگ جادیبا ا

از رفداه کدودک در حدال رشدد      یفراهم باشد، خواهد بود. لازم است پدران و مادران با همکار

، ادغام کدودک بدا خدانواده    نیکنند؛ بنابرا« یمادر»مادر و  «یپدر»انند پدر مراقبت کنند و م

کدودک در آن روابدط    تیاندازه خانواده و موقع ،خانواده یعاطف زانیبر م یمثبت ای یتأثیر منف

همده   رهید ازحد، مجاز بودن و غمحافظت بیش لیاز قب نیدارد. نگرش والد نیو والد یخانوادگ

 (.1397محمدی و همکاران، ) دک دارددر رفتار کو یراتیتأث

برای کودکان دارای مشکلات  (،2۰۰5) 1بارکلی توسط برنامه آموزش مدیریت والدین

ای و نظدایر آن،  فعال، کودکان دچار اخدتلال نافرمدانی مقابلده   رفتاری نظیر کودکان بیش

اد راهبردهای شناختی نهفته در این برنامده باعدت تغییدر نگدرش افدر     . شده استطراحی

شود؛ یعنی تحمل و فعالی میبیش-خانواده نسبت به کودک دارای اختلال نارسایی توجه

دهد. برنامده آمدوزش مددیریت والددین بده      پذیرش را در والدین این کودکان افزایش می

آموزد چگونه مقدماتی مانند قدوانین و دسدتورات را و عدواقبی مانندد تنبیده و      والدین می

بدرداری و نافرمدانی در محدیط کدودک اصدلا       هدف، مانندد فرمدان   پاداش را برای رفتارهای
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ساز و افدزایش  ها را در خانه به منظور کاهش رفتارهای مشکلنمایند. سپس والدین این روش

دهد کده آمدوزش مددیریت    های مختلفی نشان میپژوهش. گیرندرفتارهای مناسب به کار می

دارای مشدکل دارد و منجدر بده کداهش علا دم      والدین تأثیر مطلوبی بر اصلا  رفتار کودکدان  

هدا بدر   ایدن تکنیدک  شود. می  هانقص توجه کودکان و بهبود کارآمدی والدین آن-فعالیبیش

گیدری  درآمد و پیامد رفتار بدرای شدکل  کند و از پیشسازی عامل کار میاساس اصول شرطی

شود که رفتدار  موزش داده میصورت فعالانه آشود. در این مهارت به والدین به آن استفاده می

تمدرین، ایفدای نقدش، بدازخورد و      طریدق   ازخود با کودک را مددیریت کنندد. ایدن مهدارت     

هددف ایدن اسدت کده      شدود. گیرد آمدوزش داده مدی  الگوسازی که توسط درمانگر صورت می

 (.1۴۰2والدین به شیوه عملی بیاموزند چگونه با کودک خود رفتار کنند )بخشی و درودی، 

 وادهخان

ترین و اولین نهاد اجتماد بده  ی بشری است که زیر بناییخانواده یکی از نهادهای مهم جامعه

رود تأثیر خانواده بر رشد تعادل و شکوفایی افراد و جامعه، به حدی اسدت کده هدی     شمار می

 نظران علوم انسدانی ی فلاسفه، و صاحبتواند آن را انکار کند از این رو همهنظری نمیصاحب

 اند. ادیان الهی نیدز بده جهدت   های داشتهاز ابتدای تاریخ مکتوب علمی، درباره خانواده توصیه

اندد و  ها آموزهای مهمی در این زمینه ارا ه کردهنقش مهم خانواده در اخلا  و معنویت انسان

در همین راستا آخرین دین الهی یعنی اسلام در ابعاد مختلف زنددگی خدانوادگی دسدتورها و    

ترین نهداد  ترین و عزیزاست. در این دین ازدواخ و خانواده محبوبهای مفیدی ارا ه کردهوزهآم

است درهدای   است. در حدیثی از پیامبر گرامی اسلام )ص( آمدهبشری نزد خداوند اعلام شده

شود )کنایه از نزول برکدات ورحمدت خداوندد( کده     آسمان هنگام بروز چهار پدیده گشوده می

شود و هنگامی که فرزندد  ها مربوط به خانواده است وقتی عقد ازدواخ برگزار میز آندو مورد ا

 .کندبه چهره والدین خود نگاه می

 نقش خانواده

از میان عوامل مؤثر در رشد اجتماعی نقش خانواده از همه بزرگتدر و بیشدتر اسدت هدر چندد      


