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 ی خاصریادگیختلال فصل اول: ا

 

شود کهه  یداده م صیتشخ یزمان داست،یخاص، همانطور که از نامش پ یریادگیاختلال 

 یهها مههارت  یریادگی یپردازش اطلاعات برا ایدرک  یفرد برا ییدر توانا یخاص صینقا

بهار در  نیاوله  ی رشدیاختلال عصب نیوجود داشته باشد. ا قیبه طور موثر و دق یلیتحص

کننهده در  شهود و بها مشهکلات مهداوم و مختهل     یظاهر م یرسم لیتحص یهاطول سال

شهود.  یمشهخص مه   یاضه یر ای در خواندن، نوشتن، و یلیتحص هیاپ یهامهارت یریادگی

از حد متوسط اسهت،   ترنییپا اریسن بس ریتحت تأث یلیتحص یهاعملکرد فرد در مهارت

 یریادگیه  ل. اخهتلا ندیآیالعاده به دست مسطوح عملکرد قابل قبول تنها با تلاش فوق ای

شهوند  یشناخته م یفکر یادهارخ دهد که به عنوان استعد یخاص ممکن است در افراد

 یهها )مهلالا  آزمهون   یابیه ارز یهاروش ای یریادگی انتظاراتآشکار شوند که  یو تنها زمان

آنهها   یجبرانه  یهها یو اسهتراتژ  یکنند که با هوش ذات جادیرا ا یشده( موانع یبندزمان

 جهاد یباعه  ا تواند یخاص م یریادگیهمه افراد، اختلال  یآنها غلبه کرد. برا بروان تینم

 یهها، از جملهه عملکهرد شهغل    وابسهته بهه مههارت    یهها تیه العمر در فعالاختلالات مادام

 .(۲۰۲۲)انجمن روانپزشکی آمریکا، شود
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 1اختلال یادگیری خاص

 یادگیری خاص اختلالمعیارهای 

A  :و  یلیتحصه  یهها مههارت  یریادگیو مداخلات مختلف فرد در  گرانیبه رغم کمک د

 یهها تومپاز سهم  تومپسم کیرا حضور حداقل  موضوع نیمشکل دارد و ا استفاده از آنها

 :دهدیماه، نشان م 6به مدت حداقل  ریز

ملالا  کلمات جداگانه را ) خواندیم یا آهسته و به دشواری ،خواندیکلمات را غلط م. 1

س به طور فراوان کلمات را حهد  ،خواندیم دیو با ترد یبه آهستگ ایبلند و غلط  یبا صدا

 .(مشکل است شیبرا بلند یداخواندن کلمات با ص ،زندیم

 حیملالا ، ممکن است مهتن را صهح  )آنچه خوانده است مشکل دارد  یدرک معن در. ۲

تهر آنچهه را کهه     قیه عم یا معانیاستنباطها  ،روابط ،دادهایرو سکانس ای یبخواند اما توال

 .  (خوانده است درک نکند

 یحروف به  ایملالا  ممکن است حروف صدادار )د کردن کلمات مشکل دار یدر هج. 3

 .(به کار ببرد گریحرف د یحرف را به جا کی ای ،ندازدیب جا، حذف کند ،صدا اضافه کند

ملالا  در داخل جملات تعداد )مشکل دارد  یبه صورت کتب دینوشتن و ابراز عقا در. ۴

که بهه صهورت    یدیعقا (،شودیمرتکب م ینقطه و علامت گذار ای یاشتباه گرامر یادیز

 است. فیها ضعپاراگراف یده سازمان، ستندیکند واضح نیمکتوب ابراز م

محاسهبه مشهکل دارد    ایه  یاطلاعهات رقمه   ،بر قواعد اعداد و ارقام افتنیدر تسلط  .5

را بها   یرقمه  کیه دارد. اعداد  یفیروابط آنها با هم درک ضع آنها و یملالا ، از اعداد، بزرگ)

 ادیه خود قواعد ارقام و اعهداد را بهه    یهایتواند ملال همکلاسیو نم شماردیانگشتانش م

 .(را عوض کند محاسبه و ممکن است روش شودیوسط محاسبه سردرگم م ،اوردیب

 یهها ا فرمهول یقواعد  ،میملالا  در استفاده از مفاه)مشکل دارد  یاضیاستدلال ر در. 6

 .(به شدت مشکل دارد یاضیر حل مسائل یبرا یاضیر

B :او  یمیکمتهر از سهن تقهو    اریچنهد درس بسه   ایه  کیفرد در  یلیتحص یهامهارت

                                                           
1 Specific Learning Disorder 
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بهه   دیروزمره اختلال شد یزندگ یهاتیدر فعال ای یو شغل یلیهستند و در عملکرد تحص

و  یلیتحصهه شههرفتیپ یهههاموضههوع را نمههرات فههرد در آزمههون نیههآورنههد. ایوجههود مهه

 .دهندیجامع نشان م ینیبال یهاسنجش

C :یاما ممکن اسهت تها زمهان    شوندیمدرسه شروع م یهادر سال یریدگای مشکلات 

خودشهان را نشهان ندهنهد    انهد  فرد سبقت نگرفته یهاییاز توانا یلیتحص یهاکه مهارت

 یمحهدوده زمهان   کیه را در  یطهولان  دشهوار و  یمتون شودیکه فرد مجبور م ی)ملالا  زمان

 .  (باشد ادیز اریبس یبار درس ایخاص بخواند 

D :اخهتلالات   ریسها  ایه درمان نشهده   ییشنوا ای یینایمشکلات ب ی،ذهن یهاتیعلولم

کهه دروس   یبا زبان یکاف ییعدم آشنا ی،اجتماع یروان ناگوار طیشرا ،کینورولوژ ای یذهن

مشهکلات   یبهرا  یبهتهر  حیتواننهد توضه  ینمه  ف،یضهع  یلیتحصه  هیپا ای شودیم سیتدر

 باشند. یریادگی

سهابقه  )سهابقه فهرد    ینیبال بیبر اساس ترک دیبا کیاگنوستید اریچهار مع نیا :نکته

 ،یآموزشه  یمدرسهه و سهنجش روانه    یهها گزارش ،ی(لیتحص یخانوادگ ی،پزشک ،یرشد

 .(1۴۰1 ؛ ترجمه گنجی،۲۰۲۲)انجمن روانپزشکی آمریکا،  برآورده شوند

 رهایفایسپاس

، نهدن کلمهات  خوا حی( صهح a)(: ایلکس سید ی،شیخوانش پر)به همراه نقص در خواندن 

(b )خواندن یالیس ای سرعت ،(c )مطلب درک. 

، نوشهتن کلمهات   حی( صحa): (ایگراف سید ی،شینوشتار پر)به همراه نقص در نوشتن 

(bگرامر و نقطه )حیصح یگذار ،(c )انشا یبندزمانو سا وضوح. 

 ادیه ( به b)، درک اعداد (a): (ایلکولک سید ی،شیپر یاضیر) یاضیبه همراه نقص در ر

 یاضه ی( محاسهبات ر c)، )ملالا  جدول ضهرب(  یحفظ یاضیآوردن مواد ر ادیسپردن و به 

؛ ترجمهه  ۲۰۲۲( استدلال ریاضی صحیح )انجمن روانپزشکی آمریکا، d، )عیسر ای حیصح

 (.1۴۰1 گنجی،
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 شدت   ریفایاسپس

هستند اما شهدت   فیضع یلیتحص نهیدو زم ای کیفرد در  یریادگی یهامهارت : یفخف

مناسهب   یتیخهدمات حمها   ایه  لاتیتسه افتیآنقدر کم است که در صورت در ضعف نیا

 یعملکهرد خهوب   ایه جبهران کنهد    را آنها یتواند به خوبیمدرسه، م یهامخصوصا  در سال

 داشته باشد.

 فیضهع  اریبسه  یلیتحصه  نهه یچنهد زم  ایه  کیه فرد در  یریادگی یهامهارت :متوسط

بار تحت آمهوزش و   کیرد هر چند وقت مدرسه ف انیکه اگر در طول سال یطور ،هستند

 ادیه بتوانهد دروس مدرسهه را خهوب     که نیاحتمال ا ،ردیفشرده و جامع قرار نگ ماتیتعل

 یبعضه  ،حیو صهح  قیدق یاوهیبه ش هاتیکامل کردن فعال یاندک است. برا اریبس ردیبگ

روز در خانه حداقل چند سهاعت در   ایمحل کار  ،در مدرسه یتیخدمات حما ای لاتیتسه

 ارائه شوند.  دیبا

. ندهسهت  فیبهه شهدت ضهع    یلیتحص نهیفرد در چند زم یریادگی یهامهارت :دیشد

 یازهها یمتناسب شهده بها ن   یتخصص ماتیفشرده و تعل یهاکه اگر به فرد آموزش یطور

 یها را به دست آورد. حته احتمال ندارد که او آن مهارت ،او به طور دائم ارائه نشود یفرد

شهوند،  یدر محل کار ارائهه مه   ایدر مدرسه،  ،خدمات در خانه ای لاتیاع تسهکه انو یوقت

)انجمهن   کامهل کنهد   حیخهود را بهه طهور صهح     یهاتیفرد ممکن است نتواند همه فعال

 (.1۴۰1 ؛ ترجمه گنجی،۲۰۲۲روانپزشکی آمریکا، 

 یصیتشخ یهایژگیو

 یمبنههاو  کیههولوژیب شهههیبهها ر یرشههد یاخههتلال عصههب کیههخههاص  یریادگیهه اخههتلال

اخهتلال ارتبهاط دارنهد.     نیه ا یرفتهار  میاست که با علا یدر سطح شناخت یهایناهنجار

اسهت   یطیو مح کیژنت یاپ ک،یعوامل ژنت نیاختلال شامل تعامل ب نیا کیولوژیب شهیر

 حیصهح  یا وهیبه ش یکلام ریو غ یکلام اتپردازش اطلاع ایمغز در ادراک  ییکه بر توانا

 (.1۴۰1 ؛ ترجمه گنجی،۲۰۲۲)انجمن روانپزشکی آمریکا،  دگذارنیم ریتاث قیو دق

گهرفتن   ادیه در  یخهاص مشهکلات دائمه    یریادگیه اختلال  یاصل یهایژگیاز و یکی


