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 کارکردهای اجرایی

 

ای از فرآيناادهای عصاابی ماارتبو بااا خااودتنظیمی،    کارکردهااای اجراياای مجموعااه 

 (.۲۰۱۱، ۱تاراوي،، گروساوالد و ستیرسارود   گیاری و رفتاار هدفمناد هساتند )    تصمیم

ای از فرايندهای شناختی و در عین حال مجازا هساتند کاه    ايی مجموعهکارکردهای اجر

مسئول توانايی کنترل شناخت و رفتار بوده و در کرتر، جداری و پیش پیشاانی جاای   

 ۳ارائه شاده توساو میاا  و فرايادمن     یبند(. در دسته۲۰۰۵، و همراران ۲دارند )کولت

ییار باین تراالیف و باروز رساانی      (، سه عملررد اجرايی وجود دارد: باازداری، تغ ۲۰۱۲)

بازداری واکنش و کنترل تداخل بصورت دو ناو  باازداری در نظار گرفتاه      حافظه کاری.

کارکردهااای اجراياای مجموعااه کارکردهااايی هسااتند کااه وقتاای افااراد در   شااوند.ماای

هاا اساتفاده   گیرند که باه فراينادهای شاناختی نیااز دارناد، از آن     يی قرار میهایتموقع

ای از فرايندهای شاناختی  عملررد به حد مطلوب برسد. اين اصطلاح مجموعه تا شودمی

گیرد تا فرد در انجام يک رفتار تطابقی هدفمناد، جدياد و هماراه باا چاالش،      را برار می

دهاای رفتااار، رياازی، سااازمانموفااش شااود. عناصااری همیااون تعیااین هااد ، برنامااه  

گری در حین يک کارکرد و نظاره های حافظه و توجه، حل مسئلهپذيری، سیستمانعطا 

کارکرد اجرايای بار اسااف رفتارهاای      (.۲۰۰۷، ۴اجرايی مورد نیاز هستند )فیشر و ديلی

                                                           
۱ Travis, Grosswald & Stixrud 

۲ Collette 

۳ Miyake & Friedman 

۴ Fischer & Daley 
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تار هنااامی کاه    کند. به زبان سادههدفمند، چهارچوبی برای رسیدن به هد  فراهم می

(، از شاود مای ای را حل کنایم )کاه جازء مساائل روزماره ماا حسااب ن       مسئله خواهیمیم

 هاا یات گیريم که اصطلاحاً عملرارد اجرايای ناام دارد. ايان قابل    ی ذهنی بهره میهایتلقاب

 های وسیع عصبی هستند که با آن مرتبو است.های جلوی مغز و شبرهمربوط به قسمت

دهای و  ريازی، شارو ، ساازمان   بسیاری از مؤلفان فرايندهای فراشناختی مثل برناماه 

، ۱)بسات، میلار و جاونز    کنناد مای بنادی  ايی دستهوارسی رفتار را جزء عملرردهای اجر

تأکیاد دارناد کاه اصاطلاح عملرارد      ( ۲۰۰۰)، ۲، اسرويث، گای و کنورثی(. جیويا۲۰۰۹

 يندهآ دهی و حل مسئلهريزی، سازمانای است که شامل توانايی آغاز، برنامهاجرايی سازه

فتاار از طرياش کنتارل    های شناختی و تغییرات هیجان و رمحور و توانايی تغییر مجموعه

رشد کارکردهای اجرايی از دوره پیش دبستانی، يعنی زمانیره توانايی حل  بازداری است.

(. در ۲۰۰۰، ۳تباارت وو ر پاسانر ) شاود مای يابد، آغااز  مسئله و حافظه کاری افزايش می

 .کناد ريزی و وارسای رشاد مای   تر توانايی تغییر توجه بین ترالیف و برنامهکودکان بزرگ

آموزان عادی و استثنايی نشان داده است که موفقیت های گسترده بر روی دانشهشپژو

دهای و  ريزی زماان، ساازمان  ای به توانايی او در برنامهطور فزايندهآموز بهتحصیلی دانش

هاای اصالی و مهام باا جزيیاات، کنتارل میازان        بندی اطلاعات، تمايز بین اياده اولويت

در فعالیت، يعنی تک تاک کارکردهاای اجرايای وابساته      دستیابی به هد  و انعراف آن

اساتعاره معروفای در علاوم اعصااب وجاود دارد کاه        (.۲۰۰۷، ۴است )ملتزر و کريشانان 

کارکردهای اجرايی، مدير اجرايی مغز و همیون رهبر ارکستر است که دستور " گويد:می

طاور کلای   و به هايی خاموش بمانندهايی از مغز عمل کنند، چه بخشدهد چه بخشمی

؛ به نقال  ۲۰۰۱)گلدبرگ،  "کندهای مختلف را با هم هماهنگ میفعالیت همزمان بخش

 (.۲۰۰۶، ۵از وارد

فرونتال )پیشاانی( در نظار گرفتاه     یهاطور مرسوم معادل لوبکارکردهای اجرايی به

                                                           
۱ Best, Miller & Jones 

۲ Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy 

۳ Posner & Rothbart 

۴ Meltzer & Krishnan 

۵ Ward 
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د  عنوان مترابه "کارکردهای فرونتال"ها هنوز از اصطلاح شوند. در بعضی از پژوهشمی

نشاناان لاوب فرونتاال    "کارکردهای اجرايی و مشرلات کارکردهای اجرايی با اصطلاح "

توان گفات کاه کارکردهاای    (. در مجمو  می۲۰۰۰، ۱)استاز و الرساندر شودمیبحث  "

وياژه  هاای فرونتاال، باه   ای از فرايندهای مربوط به نواحی مجزا در لاوب اجرايی مجموعه

تر باشاد، ناواحی بیشاتری از لاوب     هرچه يک ترلیف پیییدههستند.  ناحیه پره فرونتال

کند و به دلیل اينراه بیشاتر تراالیف چنادعاملی هساتند، بحاث و       فرونتال را درگیر می

 (.۲۰۰۰  و همرااران،  امی)لوب فرونتال وجود دارد  یهاهايی درباره اعتبار آزمونجدل

( و ادغاام آن باا   PFCونتال )فره ( با رشد قشر پرEFرشد و پیشرفت کارکردهای اجرايی )

؛ ۱۹۹۲مراکز انایزشی ساب کورتیرال و مراکز احساسات مغاز مارتبو اسات )آگلتاون،     

(. رشاد  ۱۳۹۴، کشااورز ؛ به نقل از ۲۰۰8؛ زيلازو و همراران، ۱۹۹۶پنیناتون و اوزونف، 

اين ناحیه که در دوران کودکی در بالاترين حد است، در طول دوران نوجوانی و در اوايل 

تواناد توساو   يابد کاه مناوط باه وراثات کنتیرای بالاسات اماا مای        دوران بلوغ ادامه می

ای از عوامل اجتماعی از جمله فقر، عملررد مدرسه و رفتار پدر و مادر نیز شارل  مجموعه

(. ۱۳۹۵امیناای ماسااوله، ؛ بااه نقاال از موسااوی،  ۲۰۰8بایاارد )فرياادمن و همراااران،  

اجرايای معماولاً متشارل از حافظاه کااری      شاناختی عملرردهاای    ۔فرآيندهای عصابی 

)توانايی ناهداری اطلاعات به طور فعال در ذهن باه منظاور ترمیال وفاايف پیییاده(،      

های سازمانی )توانايی کمک به ساختار محیو / محر  در راه دستیابی معنادار به مهارت

تواناايی  اهدا (، کنترل مهاری )توانايی مهار پاسخ، پاساخ ترانشای( و کنتارل عااطفی )    

(. ۲۰۰۹هاای عااطفی قاوی باه محار ( هساتند )بسات، میلار و جاونز،          تنظیم پاساخ 

 کارکردهای اجرايی شامل چندين حوزه است:

 پذيریانعطاف -1

های اصلی کارکردهای اجرايی است که مسئول آن پذيری شناختی يری از مؤلفهانعطا  

گیاری را بار عهاده دارد    بخش فرونتال مغز است و فرايندهای کنترل شناختی و تصمیم

                                                           
۱ Stuss & Alexander 
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(. مطالعات متعدد بر اين مطلب که اين بخش از مغز ۲۰۱۳، ۱)ارتاا، تريسی، گلد و پاريخ

، تأکید دارند. انعطاا  ناپاذيری   شودمیدر افسردگی و ساير اختلالات روانی دچار آسیب 

بینی کنناده افراار خودکشای اسات. همیناین باین سالامت عماومی و         شناختی پیش

ری شناختی نیز ارتباط معناداری وجود دارد؛ يعنی افرادی که سالامت روانای   پذيانعطا 

پذيری خروج از پذيرترند. در واقع انعطا و جسمانی خوبی دارند، از نظر شناختی انعطا 

پذيری تفرر، ضعف در انعطا  ربو و پ، از آن تعامل با يک کار مرتبو است.يک کار بی

ساازی و تنظایم   ها، رفتارهای قالبی و اشرال در متعاادل با ضعف در پشترار در انجام کار

که بیانار وجود مشرلاتی در توانايی تغییر مسیر تفرار   شودمیاعمال حرکتی نشان داده 

 به افرار يا اعمال مختلف وابسته به تغییر شرايو بیرونی است.

 فراشناخت -2

رساد، اماا عماوم    مای  اگرچه تعريف جامع از فراشناخت، چالش برانایز و دشوار به نظار 

محققان در اين نرته اتفاق نظر دارند که فراشاناخت باه شاناختن شاناخت ياا دانساتن       

، فراشاناخت، داناش فارد دربااره چااونای      تریشطور دق. بهشودمیدرباره دانستن گفته 

( فراشااناخت را بااه عنااوان آگاااهی از شااناخت و ۱۹۹۳يااادگیری خااود اساات. فاالاول )

تاارل، تنظاایم و بااازبینی فعالانااه شااناخت تعريااف کاارد.    فرآيناادهای شااناختی و کن

پردازش اطلاعات، فراشناخت را فرآيندهای کنترل اجرايی از قبیال توجاه،    پردازانيهنظر

اصطلاح  (.۱۳۹۱)پیرخائفی،  دانندکاری اطلاعات میدهی و دستمرور و تمرين، سازمان

ها ای استفاده بهینه از آنفراشناخت، دانش فرد درباره فرآيندهای شناختی خود و چاون

برای رسیدن به اهدا  يادگیری است؛ به عبارت ديار فراشناخت، دانش با آگاهی فرد از 

بخشای  کااری و نظام  (. فراشناخت وسیله دسات ۱۳۹8نظام شناختی خود است )سیف، 

ياا   هاا یات فراشناخت را به دو صاورت آگااهی فارد از فعال   . دانندفرآيندهای شناختی می

های به کار رونده برای تنظیم فرآيندهای شناختی بیان ی شناختی خود و روشفرآيندها

فرآيندهای فراشاناختی دارای دو عنصار    (.۱۳۹۷بهروزی، محمدی و امیديان، ) کنندمی

مستقل، اما مرتبو با يرديارند؛ يری داناش فراشاناختی و ديااری تجرباه فراشاناختی      

                                                           
۱ Ortega, Tracy, Gould & Parikh 
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. شاود مای ربوط به ذهن و عملرارد آن مرباوط   (. دانش فراشناختی به دانش م۱۳۹۳)کديور، 

دانش فراشناختی مشتمل بر دانش فرد درباره خود، ترلیف و راهبرد است. دانش فراشاناختی  

های شناختی خود آگااه باشاد. بارای    ها و نیز ناتوانايیآيد که فرد از توانايیوقتی به دست می

که بايد انجاام   یا، کارهای روزانهمثال از نظر رئوف، فردی که از ضعف حافظه خود آگاه است

ها بپردازد. اين آگاهی فرد از ضعف حافظاه  کند تا در موقع مناسب به آندهد را يادداشت می

دهاد تاا اقادام مناسابی بارای جباران       خود، نوعی دانش فراشناختی است که به او اخطار می

 (.۱۹۹۳ ،۱و میلر میلر ناتوانی خود انجام دهد )فلاول،

 دهیسازمان -3

يک روش سیستماتیک برای دستیابی باه هاد     یریکارگدهی بصورت توانايی بهسازمان

هاای  ترين کانش دهی به عنوان يری از مهمريزی و سازمان. توانايی برنامهشودمیتعريف 

ی روزماره  هاا یات ی عالی مغز چه باه لحاان نقاش آن در انجاام فعال    هایتاجرايی و فعال

هاا جهات رسایدن باه     در هماهنگ ساختن ديار کانش  زندگی و چه به لحان نقش آن

لازا ، هاويساون و   (. ۱۹8۲، ۲هد ، مورد توجه محققان مختلاف باوده اسات )شاالی،    

دهای  (، اين کنش اجرايای را باه عناوان تواناايی شناساايی و ساازمان      ۲۰۰۴) ۳لورنینگ

ايناد.  نممراحل و عناصر مورد نیاز برای انجام يک کار يا رسیدن به يک هد  تعريف مای 

های عالی کرتر، پیش پیشاانی  دهی جزء کنشريزی و سازماناز آنجا که توانايی برنامه

است، اعتقاد بر اين است که آسیب يا اختلال در مناطش پیش پیشانی و برخی از مناطش 

دهای باه طاور    ريازی و ساازمان  زير کرترسی مغز با توانايی کاود  بارای انجاام برناماه    

دهای در  ريازی و ساازمان  گیری توانايی برنامهند. به منظور اندازهباشمعناداری مرتبو می

 . شودمیشناختی از ابزارهای مختلفی استفاده حوزه عصب روان

توان به آزمون برج لندن، آزمون برج هاانوی و نیاز مااز    از مشهورترين اين ابزارها می

                                                           
۱ Flawell, Miller & Miller 

۲ Shallice 

۳ Lezak, Howieson & Loring 
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 (.۲۰۰۴، ۲سن و ؛ بوله، اسپی۲۰۰۴، ۱اشاره کرد )بارون

 ريزیبرنامه -4

ريازی و  ها برای ترمیل يک کار است. برناماه ريزی توانايی ايجاد و بسو استراتژیبرنامه 

طراحی انجام يک کار، عملرردی است پويا و پیییده که در آن روند طراحای شاده باياد    

ريزی به معناای انديشایدن و   همواره کنترل، ارزيابی شده و متناسب با زمان باشد. برنامه

امور قبل از بروز وقايع و رويدادهاست تا در اماوری همیاون بهداشات،     تنظیم پیشاپیش

ريازی  سلامت، رفاه، آسايش و خوشبختی افراد جامعه نتايج مطلوبی به دست آيد. برنامه

يک سیستم کلی ذهنی است. با ايجاد يک سیستم ذهنی مستقل اما منطبش بر سیساتم  

بینی کرده و باالاخره آن را  آن را پیش دنیای واقعی، ابتدا پديده تحول را شناخته، سپ،

نمايیم، هد ، بهینه کاردن سیساتم دنیاای واقعای از طرياش بهیناه نماودن        ارزيابی می

 سیستم ذهنی است. 

توان به صورت دياری تعريف کرد و آن عباارت اسات از:   ريزی را میهمینین برنامه

خااذ بهتارين تصامیمات    هايی که باه ات ی آدمی برای يافتن راههای انديشمندانهکوشش

 (.۲۰۰۰، ۳يزنک و کیناشوند )برای تأمین رفاه و ايجاد ترقی او منجر می

 تنظیم عواطف -5

گیاری و ترمیال ترلیاف را شاامل     توانايی مديريت احساسات فردی باه منظاور تصامیم   

اجتمااعی اسات کاه شاامل حاالات عااطفی       -. عاطفه اجتماعی يک سازه روانی شودمی

سطوح مختلف خرد و کلان نقش مهام و چشامایری دارد و اغلاب     مختلفی است که در

طاور نموناه عواطاف اجتمااعی     گیارد. باه  در تبیین مسائل اجتماعی مورد غفلت قرار می

منفی نظیر ترف، خشم، اندوه، نفارت و حساادت در جواناان منجار باه باروز مشارلات        

دانشاجويان، افات    اجتماعی نظیر اعتماد به نف، پايین، افسردگی، منزوی شادن  -روانی

                                                           
۱ Baron 

۲ Bull, Espy & Senn 

۳ Eysenck & Kean 
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تحصیلی، فرار مغزها، انحرافات اجتماعی نظیر خودکشی، اعتیاد، خشونت و عدم احساف 

 (.۲۰۰۰يزنک و کین، ا) شودمیامنیت روانی اجتماعی 

 بازداری از پاسخ )واکنش( -6

نشاان دادن   یجاا بصورت توانايی متوقف کردن يا به تأخیر انداختن يک عمل به یبازدار

نشی، يا به تأخیر انداختن و وقفه در ياک پاساخ شاناختی ياا حرکتای باه       يک رفتار ترا

. بازداری پاسخ، توانايی تفرار  شودمیمنظور رسیدن به پاداش يا اهدا  درازمدت تعريف 

پاذير  قبل از عمل است. اين مهارت، توانايی ارزيابی موقعیت و رفتار را قبل از عمل امران

اين مهارت نقش مهمی در نوشتن دارد. کودکی کاه  (. ۲۰۰۴ ،۱سازد )داوسون و گويرمی

کناد. در ياک بررسای    پرت باوده و ترانشای عمال مای    در اين مهارت نقص دارد، حواف

(، بین اناوا  مختلاف بازدارنادگی شاامل کاارکردی، انایزشای و       ۲۰۰۰) ۲گسترده، نیگ

 .فرايندهای بازدارندگی توجه، تمايز قائل شد

 توجه -7

هاای اشاتباه   های مرتبو در حین رد کردن دادهاطلاعات و داده توجه به قابلیت پردازش

ساازد تاا در   . جوهره توجه تمرکز هشیارانه است و فرد را قادر میشودمیربو گفته يا بی

های مرتبو را پاردازش  کند، افرار، اقدامات و يا دادهحالی که اطلاعات نادرست را رد می

قت توجه پیوسته بیانار مدت زمانی اسات کاه   (. در حقی۲۰۱۱ نمايد )زرقی و همراران،

فرد قادر است تمرکز خود را نسبت به ياک موضاو  خااص حفاد کناد. توجاه مساتمر        

(، باین  ۱۹8۰توانايی حفد تمرکز و توجه در حضور عوامل مازاحم اسات.ويلیام جیماز )   

. توجه زمانی فعال اسات کاه باه واساطه     شودمیحالات فعال و منفعل توجه تمايز قائل 

، ولای در زماانی منفعال    شاود مای تظارات يا اهدا  فرد با روش از بالا به پايین کنترل ان

خارجی )مثل يک صادای بلناد( باه روش پاايین باه باالا        یهاواسطه محر است که به

 دد.گرمیکنترل 

                                                           
۱ Dawson & Guare 

۲ Nigg 
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 حل مسئله -8

حل مسئله فعالیت شناختی است که به حرکت از بازشناسی مسئله باه مجموعاه مراحلای    

(. اکثار  ۲۰۰۰)آيزناک و کاین،    شاود مای رساد، مرباوط   مسائله باا هاد  مای     که به حل

 . در حل مسئله سه جنبه عمده وجود دارد:شودمیفرايندهای تفرر به حل مسئله مربوط 

 هدفمند )هد  محور( باشد -۱

 های خودکارتا پردازش شودمیهای شناختی مربوط به پردازش -۲

حال  فاقد اطلاعات مرتبو باشاد و نتواناد راه  گیرد که فرد مسئله زمانی شرل می -۳

است شرلی که برای اکثر افراد مسئله است )همیاون   عاجلی پیدا کند. از اين رو، ممرن

 .مشرل محسوب نشود برای فردی که تخصص مربوطه را دارد (محاسبات رياضی

 استدلال -9

ف اساتدلالی  کوشند يک ترلیچون افرادی که می شودمیاستدلال به حل مسئله مربوط 

حل مشخص نیست. با اين حال، حل مسائله  را حل کنند، يک هد  مشخص دارند و راه

شوند. مسائل استدلالی از اين نظر باا مساائل دياار تفااوت     و استدلال يرسان تلقی نمی

دهیم)آيزناک  های منطش صوری نسبت میها را به سیستمدارند که اغلب ما خاستااه آن

طاور  دهد نتايجی بایاريم کاه باه   قیاسی به ما اين امران را می (. استدلال۲۰۰۰و کین، 

قطعی معتبر هستند، مشروط بر اينره عبارات ديار صحیح فرض شوند؛ مثلاً اگار فارض   

بلنادتر   محماد ، اين نتیجه که حسنبلندتر از  علیاست و  علیبلندتر از  محمدکنیم که 

 طور مسلم صحیح است.است به حسناز 

 حافظه فعال -10

که شامل کنتارل کاردن، تنظایم     شودمیعنوان فضای کار ذهنی تعريف حافظه فعال به

کردن و پردازش فعال اطلاعات برای دستیابی به جواب ترالیف شاناختی پیییاده مثال    

(. بسایاری از تحقیقاات نشاان    ۲۰۱۰، ۱وبار، بارنز و هییات حل مسئله رياضی است )راق

                                                           
۱ Raghubar, Barnes & Hecht 
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کند. پژوهشاران نشاان  سائل رياضی ايفا میداده است که حافظه فعال نقش مهمی در م

آموزانی باا حافظاه فعاال    آموزانی با حافظه فعال بالا در مقايسه با دانشاند که دانشداده

طور معناداری در حال مساائل رياضای در مقااطع تحصایلی مختلاف عملرارد        پايین، به

( حافظه ۱۹۹۹، ۲و لوجی ادلی؛ ب۱۹۷۴، ۱ادلی و هیچمدل چندگانه بدلی )ب بهتری دارند.

بخاش در ارتبااط    يار عنوان يک فرفیت محدود پردازشار مرکزی کاه باا دو ز  فعال را به

فضاايی( هرکادام    -بخش )حلقه آوايی و صفحه ديداری يرکند. اين دو زاست معرفی می

اطلاعاات   ساازی یاره . وفیفاه حلقاه آوايای ذخ   کنندمینو  خاصی از اطلاعات را ذخیره 

فضاايی بارای    -ساازی اطلاعاات دياداری   فضايی ذخیره -ديداریکلامی و وفیفه صفحه 

مدت است. حافظه کاری مسئول انتخاب اطلاعات مربوطه و فیلتر کاردن اطلاعاات   کوتاه

 (.۲۰۱۹، ۳پنیناتون، مک گرث و پترسوننامربوط است )

شناسی کارکردهای اجرايی بیشاتر از مطالعاات   های مربوط به عصبدر گذشته، يافته

ی لوب فرونتاال  ا مطالعات انسانی بسیار محدود بر روی مغز افراد بیمار با ضايعهحیوانی ب

های تصويربرداری مغزی اطلاعات بسیار دقیقی در ايان  آمد؛ اما امروزه روشبه دست می

اند. قشر جلوی مغز مرکز پردازش اجرايی مغز است. قشر پرفرونتاال، باه   زمینه ارائه کرده

. هناامی که شودمیگرا محسوب درنهايت خروجی رفتار هد عنوان يک مرکز پردازش، 

پاذيری  ، نقاص در عملرارد انعطاا    شاود میاين مرکز پردازش و يا اتصال به آن، مختل 

دد. کاارکرد اجرايای،   گرمیشناختی، سرعت پردازش اطلاعات، استدلال و توجه مشاهده 

ست. کارکرد اجرايی چندين کننده افرار و اعمال امحور و تنظیم-های هد  شامل برنامه

. آموزش و رشد کارکردهای اجرايای نقاش   شودمیکارکرد درجه بالای شناختی را شامل 

های تحصایلی دارد )بلايار، زلازو و   های اجتماعی و توانايیاساسی در گسترش توانمندی

(. البته کارکردهای اجرايی قابل مشاهده نیساتند، اگرچاه در بعضای از    ۲۰۰۵گرينبرگ، 

ها را مشاهده کرد، ولای در طاول رشاد از نظار شارل      توان بعضی از آنل رشد میمراح

های مختلف شناختی شوند.توابع اجرايی، يک سیستم از مهارتتر، شناختی میخصوصی

                                                           
۱ Baddeley & Hitch 

۲ Baddeley & Logie 

۳ Pennington, McGrath & Peterson 
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گارا اقادام   سازد تا داوطلبانه، مستقل، خود سازمان يافته و هاد  است که فرد را قادر می

اند که نه تنهاا بارای   مرکزی بسیار مهمی تشریل شدههای اداری و ها از سیستمکند. آن

شااوند، بلرااه باارای رياازی فرايناادهای شااناختی اسااتفاده ماای دهاای و برنامااهسااازمان

 روند.مدت برار میسازی در طولانیيرپارچه

 شناسی کارکردهای اجرايیديدگاه کلی درباره عصب

نتال مغز در نظار گرفتاه   طور کلی مرکز کارکردهای کنترلی و اجرايی، قشر پره فروبه

ها حاکی از وجود حداقل دو سیساتم کاارکردی در قشار پاره فرونتاال      . پژوهششودمی

 ۔جاانبی )دورساونترال( و سیساتم چشامی    -های خلفیاند از سیستمباشند که عبارتمی

جاانبی قشار پاره فرونتاال در      -رسد بخاش خلفای  اوربیتو فرونتال(. به نظر می)پیشانی 

های حرکتی و هیجان نقش دارد. در حقیقت اين سیستم عمال  جاد برنامهابترار عمل، اي

کند. به هماین علات   سازی آغاز میخود را حتی پیش از شرو  حرکت و در مرحله آماده

ناحیاه   ريزی حرکتی نقاش دارد. های حاضر معتقدند که قشر پره فرونتال در برنامهنظريه

گیار اسات. افاراد دارای ضاايعه در ايان      پیشانی بیشتر در رفتارهای هیجانی در -چشمی

دهناد.  شدن رفتار، رفتارهای محدود شده و مهار نشده نشاان مای   ناحیه به جای محدود

پاذيری، تحمال   پاذيری، تحمال  و سرخوشی مفرط، تحريک يیگوها ممرن است بذلهآن

پايین، رفتارهای جنسی نامناسب، افسردگی ناگهانی و در کال رفتارهاای ناهنجاار باین     

عناوان عناصار مهام    گیاری باه  دی و اجتمااعی نشاان دهناد. حال مسائله و تصامیم      فر

جاانبی چاه هساتند و     ۔کارکردهای اجرايی وابسته به عملررد قشر پره فرونتاال خلفای  

 افتد نوعی تمرين برای کارکردهای اجرايی است.زمانی که آموزش حل مسئله اتفاق می

 اجرايی کارکردهای هایمدل

 براون مدل

 و اسات  اجرايای  کارکردهای از خوشه شش شامل( ۲۰۰۶) ۱براون توسو شده ئهارا مدل

                                                           
۱ Brown 


